
石川県ではたらいているみなさん
いしかわけん

わかりやすい日本語版
にほんごばん

仕事
し ごと

で困っていること
こま

を

相談
だんそう

してください！ 石川県労働委員会
に相談してください！

いしかわけん ろうどう いいんかい

そうだん

仕事で困っていることがあれば、石川県労働委員会が無料で解決をお手伝いします。
しごと こま いしかわけんろうどういいんかい むりょう かいけつ てつだ

仕事中にきつく怒られた
（パワーハラスメント）

しごとちゅう おこ

仕事に来なくてもいい
といわれた（解雇）

しごと こ

かいこ

希望しない場所で仕事を
させられた（配置転換）

きぼう ばしょ しごと

はいちてんかん
今までよりも給料を
へらされた

いま きゅうりょう

はたらく人の代表
ひと だいひょう

社会の代表
しゃかい だいひょう

会社の代表
かいしゃ だいひょう

労働委員会
ろうどういいんかい

私たちが解決を
お手伝いします！

わたし かいけつ

てつだ

労働委員会とは・・・
石川県労働委員会には、いろいろな分野から

15人の代表があつまっています。はたらく人た

ちが仕事で困っているとき、それを解決するた

めに作られた石川県の組織です。

ろうどういいんかい

いしかわけんろうどういいんかい ぶんや

にん だいひょう ひと

しごと こま かいけつ

つく いしかわけん そしき

おといあわせ

石川県労働委員会事務局
いしかわけん ろうどういいんかい じむきょく

920-8580 石川県金沢市鞍月1丁目1番地（行政庁舎18階）
いしかわけん かなざわし くらつき ちょうめ ばんち ぎょうせいちょうしゃ かい

でんわ: 076-225-1881
メール: ishiroui@pref.ishikawa.lg.jp
石川県労働委員会
いしかわけん ろうどういいんかい

（検索）
けんさく

令和5年3月
れいわ ねん がつ スマートフォンで

うつしてください
金沢駅
かなざわえき

金沢港口（西口）かなざわこうぐち（にしぐち） 北陸新幹線・IRいしかわ鉄道
ほくりくしんかんせん あいあーる てつどう

JR北陸本線
じぇいあーるほくりくほんせん

富山→
とやま

←福井
ふくい

富山→
とやま

←福井
ふくい

北陸自動車道 ほくりくじどうしゃどう E8
8

8

海側環状
うみがわかんじょう

17 金石街道
かないわかいどう

60 50m道路
めーとるどうろ

石川県庁
いしかわけんちょう

金沢西高校
かなざわにしこうこう 石川県直江庁舎

いしかわけんなおえちょうしゃ

工業試験場
こうぎょうしけんじょう

県立中央病院
けんりつちゅうおうびょういん

駅西合同庁舎
（石川労働局）

えきにしごうどうちょうしゃ

いしかわろうどうきょく金沢市中央
卸売市場

かなざわしちゅうおう

おろしうりしじょう

県立音楽堂
けんりつおんがくどう

兼六園口（東口）けんろくえんぐち（ひがしぐち）

北
きた



わかりやすい日本語版
にほんごばん

仕事で困っていることをどのように解決するの？
しごと こま かいけつ

石川県労働委員会には、はたらく人たちが仕事で困っていることを解決するための方法があります。
いしかわけんろうどういいんかい ひと しごと こま かいけつ ほうほう

それは何という方法ですか？
なん ほうほう

それは誰が使えるのですか？
だれ つか

どんなことがあったときに
どんなことをしてくれるの
ですか？

「あっせん」といいます。

会社ではたらく人が使えます。
かいしゃ ひと つか

たとえば、「仕事中にきつく怒られた」、「仕事に来なくてもいいといわれた」
「希望しない場所で仕事をさせられた」、「今までよりも給料をへらされた」

しごとちゅう おこ しごと こ

きぼう ばしょ しごと いま きゅうりょう

こんなときに、会社とはたらく人が話しあいをするお手伝いをします。
かいしゃ ひと はな てつだ

「あっせん」ではどのようなことをするの？

「あっせん」では、はたらく人が会社の中で仕事をしているときにおこったトラブルを、話しあいで解決
できるようにお手伝いしています。

ひと かいしゃ なか しごと かいけつはな

てつだ

解決できるように、みんなで考えます。

安心
あんしん

かいけつ かんが

ふつうは 2か月くらいでおわります。

早い
はやい

げつ

お金はかかりません。

無料
むりょう

かね

「あっせん」ですること

①あなたが仕事
のことで困って
います

しごと

こま
②労働委員会に
相談してくださ
い

ろうどういいんかい

そうだん
③「あっせん」で
あなたと会社か
ら話をききます

かいしゃ

はなし

④困っていることが解決
できるように、みんなで
話しあいます

こま かいけつ

はな

石川県労働委員会事務局
いしかわけんろうどういいんかい じむきょく

でんわ: 076-225-1881
「あっせん」をして、解決できることも
あれば、解決できないこともあります

かいけつ

かいけつ

ぜんぶ無料でできます！
むりょう

「あっせん」のことをもっとおしえて

Q1 わたしは「あっせん」を使えますか？
つか

石川県にある会社で今はたらいている人、昔はた
らいていた人が「あっせん」を使えます。
正社員・パート・派遣など、どのようなはたらき
かたの人でも使えます。

いしかわけん かいしゃ いま ひと むかし

ひと つか

せいしゃいん はけん

ひと つか

Q2 「あっせん」をすると解決できますか？
かいけつ

「あっせん」をして、解決できることもあれば、解決
できないこともあります。
会社があなたと話しあいをしたくないといえば、
「あっせん」をすることはできません。

かいけつ かいけつ

かいしゃ はな

Q3 ひみつは守ってくれますか？

ひみつは守ります。ほかの人には話しません。

まも

まも ひと はな

Q4 会社の人と会うのがこわいです。
かいしゃ ひと あ

あなたと会社の人とはべつべつに話しあいますの
で、会社の人と会わないようにできます。

かいしゃ ひと はな

かいしゃ ひと あ

「あっせん」につい
てくわしく知りた
いとき、「あっせ
ん」を申し込みた
いときは、ホーム
ページを見てくだ
さい。

し

もう こ

み

おといあわせ
石川県労働委員会事務局
いしかわけん ろうどういいんかい じむきょく

石川県金沢市鞍月1丁目1番地（行政庁舎18階）
いしかわけん かなざわし くらつき ちょうめ ばんち ぎょうせいちょうしゃ かい

でんわ: 076-225-1881
石川県労働委員会
いしかわけん ろうどういいんかい

（検索）
けんさく

インターネットを使って相談することが
できます。くわしく知りたいときは、ホー
ムページを見てください。

つか そうだん

し

み
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