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１ 食中毒とは

有毒な微生物や化学物質を含む飲食物を食べた結果

生じる健康障害のこと
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① 食品自体が健康危害となるもの
１） フグやキノコ等の自然毒
２） アレルギー物質
３） 食品成分の変質
４） かたよった摂取（生活習慣病）、

不足（栄養失調、飢餓）

② 食品が汚染源となるもの
１） 病原微生物、腐敗微生物、カビ
２） 寄生虫
３） 農薬、環境汚染物質
４） 動物用医薬品
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感染症と食中毒の違い
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２ 石川県の食中毒の発生状況
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① 令和元年度食中毒発生状況
ア 発生件数は19 件、患者数は181 人であり、前年度に比べ、件数で11 件増加、患者数で65 人増加

‚ 特徴としては、

・寄生虫であるアニサキスによる食中毒（３件 ⇒ ７件）

・冬季のノロウイルスによる食中毒（２件 ⇒ ５件）

・秋季にはキノコによる食中毒が発生（０件 ⇒ ３件）

‚令和２年８月末現在 ⇒ ３件発生

植物性自然毒であるバイケイソウによるものが１件、動物性自然毒であるふぐによるものが１件、

寄生虫であるアニサキスによるものが１件となっている。

イ 病因物質別発生状況では、アニサキスによるものが７件、ノロウイルスによるものが５件、植物性自

然毒によるものが３件、カンピロバクターによるものが２件、クドア・セプテンプンクタータ及び黄

色ブドウ球菌によるものが各１件

ウ 原因施設別発生状況では、飲食店が10 件、家庭が４件、旅館が１件、菓子製造業が１件、食品販売

店が１件、原因施設不明が２件
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② 石川県における過去10 年間の食中毒発生状況（平成22 年度～令和元年度）

・ 発生件数は137 件、患者数は2,901 人

・ 月別発生状況は、患者数については９月・10 月と２月・３月に多い傾向

‚発生件数でみると、秋季（９月・10 月）と冬季（２月・３月）に多いものの季節にかかわらず発生

していることから、年間を通じて衛生対策が必要

・ 病因物質別発生状況では、

ノロウイルスを原因とする食中毒が最も多く37 件（27.0％）

カンピロバクターと植物性自然毒がそれぞれ21 件（15.3 ％）
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№
発　生
年月日

発病
場所

摂食者数 患者数 内死者数 原因施設

1 2.4.12 金沢市 5 5 0 家庭

2 2.5.31 輪島市 2 1 0 家庭

3 2.8.18 金沢市 2 1 0 家庭

4 2.10.29 金沢市 1 1 0 飲食店

計 8 0

令和２年度食中毒発生状況

（令和２年10月31日現在）

原因食品 病因物質

4月12日に喫食したバイケイソウの葉
（推定）

植物性自然毒

5月31日に喫食したシメサバ アニサキス

8月17日に喫食したフグ（種類不明）
の皮（推定）

動物性自然毒

10月26日に喫食した青魚定食 アニサキス
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№
発　生
年月日

発病
場所

摂食者数 患者数 内死者数 原因施設

1 31.3.30 金沢市 88 28 0
飲食店営業
（焼肉屋）

2 31.3.30
かほく市

他
30~50 18 0

飲食店営業
（焼肉屋）

3 31.4.13 輪島市 2 1 0 不明

4 R元.5.12 金沢市 27 13 0
飲食店営業
（料理店）

5 R元.5.31 加賀市 111 18 0
飲食店営業
（旅館）

6 R元.7.7 野々市市 不明 1 0 不明

7 R元.7.11 加賀市 5 3 0 菓子製造業

8 R元.8.30 金沢市 68 3 0
飲食店営業
（料理店）

9 R元.9.27 小松市 2 2 0 家庭

10 R元.10.6 金沢市 2 2 0 家庭

11 R元.10.15 金沢市 8 8 0
飲食店営業
（料理店）

12 R元.11.4 小松市 5 5 0 食品販売店

13 R元.12.22 金沢市 不明 55 0
飲食店営業
（すし屋）

14 R2.1.15 金沢市 １ １ 0
飲食店営業
（料理店）

15 R2.2.3 輪島市 1 1 0 家庭

16 R2.2.11 輪島市 １ 1 0
飲食店営業
（すし屋）

17 R2.2.17 野々市市 48 19 0
飲食店営業

（小料理屋）

18 R2.3.6 輪島市 1 1 0 家庭

19 R2.3.7 金沢市 １ 1 0
飲食店営業
（すし屋）

計 181 0

3月5日に自ら調理し、喫食したイカの刺身 アニサキス

3月7日に当該施設で喫食した寿司（アジ、イワシ、タイ、ヒラメ等） アニサキス

2月2日に自ら捌き喫食したサバの刺身 アニサキス

2月11日に喫食したシメサバ（推定） アニサキス

2月15日に当該施設で喫食した飲食物（調査中） ノロウイルス

11月4日に喫食したカキシメジ(推定） 植物性自然毒

12月21日、22日に提供した食事 ノロウイルス

1月14日に提供した食事 アニサキス

9月27日に喫食したツキヨタケ（推定） 植物性自然毒

10月6日に喫食したクサウラベニタケ（推定） 植物性自然毒

10月12,13日に提供した食事 カンピロバクター

不明 アニサキス

7月11日に製造された笹餅 黄色ブドウ球菌

8月27日に提供した食事 カンピロバクター

不明 アニサキス

5月11日に提供した食事 ノロウイルス

5月31日に提供した食事
クドア・
セプテンプンク

令和元年度食中毒発生状況

原因食品 病因物質

3月29日、30日に提供した食事 ノロウイルス

3月29日に提供した食事 ノロウイルス
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№
発　生
年月日

発病
場所

摂食者数 患者数 内死者数 原因施設

1 30.4.1
大阪市、
穴水町他

35 20 0 不明

2 30.8.18
金沢市、
白山市他

164 62 0
飲食店営業
（旅館）

3 30.9.4 金沢市 509 1 0
飲食店営業
（すし屋）

4 30.9.2 金沢市 6 3 0
飲食店営業
（軽食堂）

5 30.11.16 金沢市 3 3 0
飲食店営業

（レストラン）

6 31.1.18 金沢市 不明 1 0 魚介類販売業

7 31.1.26 小松市他 34 25 0
飲食店営業

（仕出し屋）

8 31.2.25 白山市 79 1 0
飲食店営業

（一般食堂）

計 116 0

不明

病因物質

カンピロバクター・ジェジュニ

8月17日、18日に提供した食事 不明

平成30年度食中毒発生状況

アニサキス

腸管出血性大腸菌O157

ウエルシュ菌

アニサキス

ノロウイルス

アニサキス

9月3日に提供した食事

8月30日に提供した昼食

11月15日に提供した食事

1月18日に調理、販売した刺身

1月25日に提供した食事

2月24日に提供した刺身、寿司等

原因食品
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石川県における有毒植物による食中毒の発生状況

（平成元年～令和２年１０月）

20

No. 発生年月 植物名 原因施設 患者数 食中毒の概要

１ H ４, ４ バイケイソウ 家庭 １ 葉をギボウシと間違えて喫食

２ H13.4 ハシリドコロ 家庭 ２ 葉をハンゴンソウと間違えて喫
食

３ H23.5 スイセン 家庭 ３ 葉をニラと間違えて喫食

４ H25.6 イヌサフラン 家庭 ２ 球根をジャガイモと間違えて喫
食

５ H26.4 バイケイソウ 家庭 １ 葉をギボウシと間違えて喫食

６ H26.7 ジャガイモ 学校 ９ 学校で栽培したジャガイモを塩
ゆでし喫食

７ H28.3 スイセン 販売店 １ 直売場で、ニラと間違って販売

８ R2.４ バイケイソウ 家庭 ５ 葉をギボウシと間違えて喫食

合計 ２４
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石川県におけるフグによる食中毒の発生状況（平成元年～令和２年１０月）

月）
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No. 発生年月 患者数
（死者数）

食中毒の概要

１ H 元, 5 １(0) 不明

２ H 9. 4 １(1) 無資格者（魚介類販売業）によるクサフグの卵巣の販売（患
者死亡）

３ H11. 9 １(0) 家庭でのマフグの調理（販売者不明）

４ H14. 5 １(0) 無資格者によるフグ（種類不明）の販売

５ H17. 3 １(0) 無資格者によるフグの卵巣糠漬けの製造販売（食品製造販売
業者）

６ H17.11 １(0) 資格者自身がマフグの肝臓を調理して自ら喫食

H18.6.30 「石川県ふぐの処理等の規制に関する条例」公布 H18.10.1施行

７ H21.4 1(0) 釣ったフグ（種類不明）を自ら調理して喫食

８ H21.4 1(0) 釣ったフグ（種類不明）の卵巣を自ら調理して喫食

９ H21.5 2(0) 資格者によるフグ（トラフグ、マフグ）の調理・提供

１０ H25.５ １(0) 釣ったフグ（種類不明）の精巣を自ら調理（精巣の塩漬け）
して喫食

１１ R 2.8 １(０) 釣ったフグ（種類不明）を自ら調理して喫食

合計 １２(1)
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植物性自然毒

石川県におけるきのこによる食中毒の発生状況（平成元年～令和２年１０月）

22

No. 発生年月 原因キノコ
患者
数

No. 発生年月 原因キノコ 患者数

１ H ５.１０ ドクササコ ３ １８ H22.10 不明 4

２ H 8. 9 ツキヨタケ 2 １９ H22.10 ニガクリタケ 1

３ H 9. 9 不明 4 ２０ H22.10 ドクササコ 4

４ H 9.10 ツキヨタケ 2 ２１ H22.11 ドクササコ 1

５ H 9.10 ドクササコ 2 ２２ H23.10 ツキヨタケ ９

６ H10.10 ツキヨタケ 6 ２３ H24.10 ツキヨタケ ５

７ H12.10 ツキヨタケ 17 ２４ H2４.1０ ツキヨタケ １

８ H16.10 ツキヨタケ 3 ２５ H25.１１ ツキヨタケ ２

９ H17.10 ツキヨタケ 5 ２６ H26.１０ ツキヨタケ １

１０ H19.10 クサウラベニタケ 3 ２７ H27. 9 イッポンシメジ ２

１１ H19.10 ツキヨタケ 7 ２８ H27. 9 不明 ２

１２ H19.1１ ツキヨタケ １ ２９ H2８.１０ ツキヨタケ ３

１３ H20.10 ツキヨタケ 1 ３０ R元.9 ツキヨタケ ２

１４ H20.10 イッポンテングタケ 8 ３１ R元.10 クサウラベニタケ ２

１５ H20.10 ツキヨタケ 1 ３２ R元.11 カキシメジ ５

１６ H20.10 ツキヨタケ 2 １１２

１７ H22. 9 クサウラベニタケ 1


