El ambiente perfecto para los atletas es aqui!

La Prefectura de Ishikawa esta situada casi en el centro del archipiélago japonés el cual se encuentra en una latitud similar a
Tokio, donde se encuentran los estadios olimpicos. Ademas de su relativa proximidad a la capital, Ishikawa es el mejor lugar
para los campos de entrenamiento ya que los atletas de su pais podran entrenar y entrar en condiciones éptimas en un clima
similar a donde competiran. Llegar a Tokio es facil, es aproximadamente a 1 hora en avion desde uno de los dos aeropuertos
de Ishikawa, o per la linea Hokuriku Shinkansen (tren bala) a 2.5 horas. Todos los lugares son de entrenamientos y se utilizan
para una variedad de campeonatos nacionales e internacionales.
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Prefectura de Ishikawa, Division de Promocion Deportiva

Noto Satoyama

1-1 Kuratsuki, Kanazawa City, Ishikawa Prefecture, 920-8580
Tel: +81-76-225-1111
E-mail: i-sports@pref.ishikawa.lg.jp

https://www.ishikawa-trainingcamp.jp/en/

Ciudad Wajima

Un lugar que representa las areas
socio-ecoldgicas de Satoyama y Satoumi
designadas como Sistemas de Patrimonio
Agricola Globalmente Importantes. El
campo de entrenamiento esta equipado
con aire acondicionado, piscina
climatizada, y sala de entrenamiento. La
instalacion esta situada en un ambiente
relajante rodeado de bosque natural y en
una pequefa colina con vistas al mar.
Acceso: 30 minutos en coche del
aeropuerto de Noto Satoyama.

Ciudad de Shika

Un area que incluye lugares de
vacaciones al aire libre. El centro de
entrenamiento estd adyacente a un
gimnasio equipado con sala de
entrenamiento y a 3 minutos a pie de las
opciones de alojamiento. Instalacion de
una nueva alfombra olimpica a partir de
abril de 2017. Acceso: 50 minutos en
carro del aeropuerto de Noto Satoyama
y 70 minutos de la estacion de Hokuriku
Shinkansen Kanazawa.

Ciudad de Kanazawa

Lo centro de actividad econémica en el
distrito de Hokuriku. El nuevo complejo
de piscinas, inaugurado en 2017, esta
construido conforme a los estandares
internacionales, pudiendo utilizarse para
competiciones y entrenamientos de
natacion, salto, natacion sincronizada y
waterpolo. En cuanto a trampolin y
levantamiento de pesas, los gimnasios,
sala de usos multiples, sala de
entrenamiento y sala de reuniones
estan bien equipadas para diversos
deportes de interior y usos. Acceso:
menos de una hora en coche del
aeropuerto de Komatsu y a 30 minutos
en coche de la estacién de Kanazawa
Hokuriku Shinkansen.

http://www.city.wajima.ishikawa.jp/

Un area de naturaleza abundante con el
monte Hakusan, el flujo majestuoso del
rio de Tedori, costas hermosas del mar
de Japén. El centro de entrenamiento
tiene un campo de atletismo comun y
una piscina cubierta. Una variedad de
entrenamiento es posible con la sala de
cardio y sala de entrenamiento de peso.
Acceso: 30 minutos en coche del
aeropuerto de Komatsu y de la estacion
de Hokuriku Shinkansen Kanazawa.

Ciudad Komatsu

Un area que se desarrollé6 como una
ciudad industrial y actia como un centro
para el sur de Kaga. Designado como
Centro Nacional de Entrenamiento para
Juegos Olimpicos y Paralimpicos, lo Lago
Kiba es el Unico lugar de entrenamiento en
Japon dedicado exclusivamente al
Canotaje sprint. El equipo nacional
japonés pasa mas de 150 dias al afio en
entrenamientos en este lugar. Trampolin:
el gimnasio esta completo con una pista
de 200 metros de circuito y sala de

entrenamiento. En 2015 se celebré un campeonato nacional de trampolin. El aeropuerto de
Komatsu esta situado dentro de los limites de la ciudad, y el centro de entrenamiento se
encuentra a 10 minutos en coche del aeropuerto.
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En una encuesta realizada en los Juegos Olimpicos y Paralimpicos de Londres 2012, dice que el niumero promedio o de dias que pasaron en los campos de
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S I m u Iac I o n d e I C a m po entrenamiento Pre-juegos fue de 20.9. Este es un ejemplo de como se puede entrenar productivamente en la Prefectura de Ishikawa, y asi obtener grandes

resultados en los Juegos Olimpicos.
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También consideraremos
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Moverse por Ishikawa es rapido y facil con
carreteras bien mantenidas como el Noto
Satoyama Kaido

Esperamos que las conexiones con

otros paises se hagan a través de
los eventos deportivos olimpicos.






