O ambiente perfeito para os atletas é aqui!

Ishikawa esta localizada quase no centro do arquipélago do Japao. Como sua latitude é similar a Téquio, onde os estadios
Olimpicos estéo localizados, os atletas poderao treinar e se ambientalizar em condi¢des parecidas com as dos Jogos, o qué
faz Ishikawa o lugar ideal para o campo de treinamento. O acesso a Tokyo é simples — leva-se aproximadamente 1h por um
dos 2 aeroportos em Ishikawa, ou 2h30min por trem-bala Hokuriku Shinkansen. Todos os locais sao utilizados como campo
de treinamento e ja foram palco para campeonatos nacionais e internacionais.

Kanazawa

Trampolim
Natacao
Levantamento de Peso $ Japao

Canoagem Sprint
Trampolim

Trampolim
»
1h » Aeroporto
10 vods ida-volta por dia Komatsu
Aeroporto
Haneda » ANA b JAL
1h > Aeroporto
2 voos ida-volta por dia Noto Satoyama

Aviao
Aeroporto 1h 15min > Aeroporto
Narita 1 voo ida-volta por dia Komatsu

D Ibex P ANA

8 Estagao 2h 30min » Estagao
— Toquio 24 servigos ida-volta por dia Kanazawa

Trem-bala
Hokuriku
Shinkansen

Provincia de Ishikawa, Divisao de Promocéao ao Esporte
1-1 Kuratsuki, Kanazawa City, Ishikawa Prefecture, 920-8580 E'3

Tel: +81-76-225-1111

E-mail: i-sports@pref.ishikawa.lg.jp
https://www.ishikawa-trainingcamp.jp/en/

Wajima http://www.city.wajima.ishikawa.jp/

Um lugar que representa aereas
so6cio-ecolégicas de Satoyama e
Satoumi, designados como “Sistemas de
Patrimonio Agricola Globalmente
Importantes” (GIAHS). O local de treino
é equipado com ar condicionado, piscina
aquecida e academia, localizado no alto
de uma pequena colina de frente para o
mar, o ambiente é sossegado e cercado
por floresta natural. Acesso: 30 min de
estrada do Aeroporto Noto Satoyama.

http://www.town.shika.ishikawa.jp/

Um lugar que inclui uma area recreativa
para férias ao ar livre. O local de treino T
fica adjacente a um ginasio equipado com
academia e fica a 3 minutos de distancia
a pé das opcdes de acomodacéo.
Instalagdo de um novo tapete com padréo
olimpico a partir de Abril 2017. Acesso: 50
min de estrada do Aeroporto Noto
Satoyama ou 70 min de estrada da
Estagdo Kanazawa.

Kanazawa https://www4 city.kanazawa.lg.jp/

E o centro de atividade econémica da
regido de Hokuriku. A nova piscina,
inaugurada em 2017, foi construida de
acordo com padrées internacionais e com
capacidade para realizar competicao e
treinos de natacéo, salto ornamental, nado
sincronizado e water polo. Trampolim e
Levantamento de peso: os ginasios, a sala
multiuso e musculagcdo sdo bem
equipados para varios esportes indoor.
Acesso: 1h de estrada do Aeroporto de
Komatsu e 30 min de estrada da Estagédo
Kanazawa.

E uma area de natureza abundante,
como o Monte Hakusan, o rio Tedori com
seu fluxo majestoso e o magnifico litoral
do Mar do Japéo. O local de treino tem
uma pista de atletismo indoor com anexo
a piscina. Uma variedade de treinos é
possivel com as salas de cardio e
musculagédo. Acesso: menos de 30 min
de estrada do Aeroporto de Komatsu ou
da Estagéo Kanazawa.

Komatsu

Uma éarea desenvolvida pela industria e
centro da regiao sul da Provincia.
Designado como Centro de Treinamento
Nacional para os Jogos Olimpicos e
Paralimpicos, o Lago Kiba é o unico local
de treino do Japao exclusivo para
Canoagem Sprint. O time nacional do
Japéo gasta mais de 150 dias por ano
em treino neste local. Quanto ao
Trampolim, o ginasio possui uma pista
de corrida de um circuito de 200m e uma
sala de musculagdo. Em 2015
realizou-se um campeonato de trampolim em nivel nacional. Os locais de treino fica a
10 min de estrada do Aeroporto Komatsu.
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Modelo de Campo de Treinamento

Provincia de Ishikawa.

Em uma pesquisa feita nos Jogos Olimpicos e Paralimpicos de Londres 2012, a média de numero de dias gastos em

locais de treino dos pré-jogos foi de 20.9 dias. Este € um exemplo de como é possivel treinar de modo produtivo na

Atletas do Mundo
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Saida do pais

de origem

Através de outros
aeroportos internacionais
(Seoul, Xangai, Taipei)

Através dos principais
aeroportos internacionais
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Chegada na Provincia

de Ishikawa

Aeroporto Aeroporto
Noto Satoyama Komatsu

Estacao
Kanazawa
O transporte em Ishikawa é rapido e pratico, com

estradas bem conservadas, como a via Noto
Satoyama Kaido

Ambiente
calmo, ideal
para se
concentrar no
treino.

Inicio do Treino

Obtenha seu corpo
adaptado ao Japao

[\

TREINO

Alimentos
frescos em
abundancia

Ishikawa possui uma
variedade de alimentos
Unicos e frescos, vindos
tanto da terra quanto do
mar: Mariscos do Mar do
Japao, legumes de Kaga
e carne bovina de Noto.

o
® Coma
® alimentos
o deliciosos
o

®o0000

A gestao nutricional
e fisica séo
essenciais para os

/ atletas

Nos dias de descanso,
experimente o melhor do
Japao na provincia de Ishikawa

Recupere-se do
cansago com banho
de aguas termais
naturais

Cuidado fisico é

também importante ..
para os atletas Py
o
o
o
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Aguas termais , PY

As sete principais areas de
aguas termais estao
localizadas proximas aos
locais de treinamento

Intercambio e R
Local __sociais

Para Toquio!

De Ishikawa para o maior
evento esportivo!

Facil acesso a Toquio pela
linha de trem Hokuriku
Shinkansen, inaugurado
em 2015.

participagao em eventos

Apobs os Jogos

Planejamos um “Campo
de Intercambio
Pés-Olimpicos”, onde os
atletas poderao se
recuperar e interagir com
as pessoas da regiao.

Esperamos aprofundar as

relagbes com o seu pais através
dos esportes.






