






4 Enjoy Sports

第33回いしかわスポーツ・レクリエーション交流大会第33回いしかわスポーツ・レクリエーション交流大会第33回いしかわスポーツ・レクリエーション交流大会
　本県では、生涯スポーツの振興を図るため、平成４年度より石川県民スポーツ・レクリエーション祭を開催してきました。平成２８

年度に、大会の名称を「いしかわスポーツ・レクリエーション交流大会」に変更し、内容を拡充して実施しています。毎年１万人以上

の参加があり、県内の生涯スポーツ最大イベントとして定着しています。

いしかわ県民スポーツの日いしかわ県民スポーツの日いしかわ県民スポーツの日
　４月の第４日曜日を「いしかわ県民スポーツの日」とし、県民の皆さんが１年を通じてスポーツに親しむキックオフの日と位置づけ、
本県スポーツの裾野の拡大を図ることとしています。
　当日は、記念イベントの開催や県・市町のスポーツ施設の個人利用の無料化を実施しています。

　将来、オリンピック選手やアスリートを夢見る子どもたちに、自分の興味・適性にあった競技を見つけてもらうため、８月２日（金）

金沢港クルーズターミナル、３日（土）小松総合体育館の２会場で「スポーツ能力測定会」と「スポーツ見本市」を開催しました。

　参加した約１１０名の小学生～高校生は、最新機器で運動能力を測定し、そのデータを参考にしながら自分に適したスポーツを知る

ことができました。また、後日、県内競技団体が主催で「スポーツ体験教室」を実施し、より踏み込んで競技の魅力を体験しました。
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