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主な成果(○)と課題(◆)
○教職員の授業力向上に

よる体育好きな児童の

増加

○児童の運動習慣確立

○朝食摂取率の向上

◆体カアップを中心とした

教育活動

◆学力と関連づけた指導

主な成果(〇)と課題(◆)
○体育・運動好きな児童の
増加

○生活習慣を向上させよう

とする児童の増加

○集中力、意欲の向上

◆運動の日常化を図るた

めの工夫

◆運動の伸びを実感できな

い児童に対する具体的な

支援

やつてみよう1高め合おう!とする子の育成をめざして
一体力づくりを通して―

・運動の楽しさを味わい、進んで活動するための
工夫
・生活、行動をよりよくしようとするための工夫
・健康的な生活の見直しと健康な生活をする指
導の工夫
・家庭や地域との連携の工夫
・意欲的に運動に取り組める場や時間の工夫
はまっこチャレンジ、体カアップコーナー

主な成果(○)と課題(◆)
○体カテストの数値を県平

均に近づけることができた

○食生活や健康について

の意識が高まった

◆生徒の意欲を向上させ

る工夫

◆系統性のある食教育

主な成果(○)と課題(◆)
○健康や運動に対する関

心の向上

○日常的に運動する生徒

の増加

○基礎体力の向_11

◆運動習慣や生活習慣の

さらなる改善

◆体カアップタイムの自主

的な取組への移行

深テ監付713
ある生徒の増加      

‐

○活動に積極的に取り組  f

む生徒の増加     ‐ |

仲間と豊かにかかわりながら進んで
運動・遊びに親しむ子の育成

。体育、食教育の授業力向上を図る研究授業
・1日30分週3回運動の取組(森山303運動)
・早寝早起き朝ご飯の取組(食生活習慣向上)
・健康ルームでの体力測定や食に関する情報
・地域、保護者への啓発・連携(おたより、運動会)

個性を伸ばし、体力づくりを

通じて自律する生徒の育成
～生徒―人―人の運動量の増加と体力の変容について～

・授業における補強運動
・全校一斉ランニングタイムの実施
・部活動トレーニングタイムの実施
・栄養職員による食習慣の指導
・学活、家庭の授業での生活習慣指導

生き生きと活動し、心身ともに

たくましい生徒の育成をめざして

,教科等の授業で体力向上に関わる授業実践
・体力向上に重点をおいた体育的活動
体カアップ生徒集会、トレーニング講習会等
・体力を確かめる場や体力を高める場の設定
体力測定ルーム、体カアップタイム等
・生徒や保護者の実態把握と広報活動

体カアップタイム

生き生きと体 力つくりに励む生徒の育成
～学校教育活動全体を通して～

・体育の授業の充実
・「さわやかタイム」「基礎アップタイム」の実施
・体カアップ講演会と各種講話の開催
。生活アンケートの実施と分析
・「体カアップだより」発行等の広報活動

運動の楽しさを味わう楽しい体育の授業

主な成果(○)と課題(◆)

○運動に関する意欲の向上

○運動に取り組む習慣の確

立

○食習慣や家庭生活の見

直し

◆家庭生活を含めた日常

的な運動の推進

◆運動の苦手な児童への

手立て

◆体力と関連づけた食指導

豊かな心を持ち、よりよく

生きようとする子の育成
―遊び・スポーツ̀ 食から楽しく体カアップをめざす―

・教科体育における準備運動等の工夫
・スポーツに親しむ「ランエング教室」の実施
・集団で遊ぶ時間Rまつらつタイム」の実施
・学級活動等での食育の充実
・スクールバス利用児童の一部徒歩登校
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◆小中連携の充実         エアロビクス講習会     |

塵爾感回y Sports 0

1000人 でエアロビ 体カテスト

はつらつタイム



第3回

「第3回いしかわっ子金沢城駅伝交流大会」は、過去2回の大会の参加校、参加者数を上回る

県内17市町から男子73チーム、女子60チーム計781名の小学校5・6年生が出場しました。

今大会の開・閉会式は、多くの保護者や関係者が見守るなか、はじめて金沢城公園二の丸広

場で行われ、本番のレースでは、時折小雨が降り、路面がすべりやすい悪コンディションにもかか

わらず、多くの大会記録が誕生しました。

また、選手全員が一本のタスキをつなぐことを目標に力走し、完走することができました。

大会後、出場した選手からは、「一生けんめいにがんばったことを生かして、これからもいろん

な事に挑戦していきたい」「駅伝に参加して、あきらめない気持ちが持てた」「練習を重ねること

の大切さを学んだ」等の多くの感想が寄せられました。

第4回大会は平成21年11月3日 (火・祝)開催予定

会 結 果 * * *

熱海1裕貴‐1大根布小学校1 5′28 多原恵理香 |四十万小学校|||15′49

◎は大会新記録 ○は大会タイ記録

***大

大根布小学校(内灘町)

鳥屋小学校 (中能登町)

鹿西小学校(中能登町)

西北台小学校(羽咋市)

夕日寺小学校(金沢市)

英田小学校(津幡町)

蕪城小学校 (白山市)

区

宇ノ気小学校(力ヽまく市)

田鶴浜小学校〈七尾市)

高松小学校(力ヽまく市)

邑知小学校(羽昨市)

羽昨小学校(羽咋市)

金明小学校(加賀町)

鶴ヶ丘小学校(内灘町)

志雄小学校(宝達志水町)

区

山下 亜文 1金明小学校

坂本 調月大 1志雄小学校

玉谷‐瑛祐 1大根布小学校

西=|1章 |1樋川小学校
★ 男子記録会 最高記録 ☆

瑠衣 1宇ノ気小学校

松井美侑奈 1相 見小学校

真由 1嵩松小学校

木村 有希 1邑 知小学校

●中|1夢11高松小学構
贅 女子言3録会 最高記録 ☆


