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大学校・生涯学習センター主催講座 
 

 

Ⅰ 大学校・大学院共通講座 
 

 

①県民大学校・大学院 修了証書交付式記念講演 
 

 
  単位数 ２   

 
講座番号 演題・講師 日時・会場 受付期間・対象・定員・費用 

00001 

石川県民大学校・大学院修了証書交付式  

記念講演 「漆の工芸が息づくまち –輪島と金沢-」 

講師 石川県輪島漆芸美術館 館長 山崎 剛 氏 

5月17日(土) 

13:30～14:40 

石川県立生涯学習センター 

■受付期間  5月7日(水)まで 

■対象・定員  一般・150名(先着順) 

■費 用  無 料 
 
■申込方法・申込先：右の二次元コードを読み取り、石川県立生涯学習センター ホームページ の石川県電子申請システムの入力フォームから

お申し込みください。詳細については、石川県立生涯学習センターホームページをご覧ください。 

■注意：申込をキャンセルされる場合は、申請受付メールの「申請の詳細」URLから「申請を取り下げる」処理をしてください。 

■問合せ先  石川県立生涯学習センター社会教育グループ 電話 076-223-9572 （平日9:00～17:00）    
 

②県民大学校大学院 論文発表会記念講演 
 

 
  単位数 ２   

 
講座番号 演題・講師 日時・会場 受付期間・対象・定員・費用 

30001 

石川県民大学校大学院論文発表会 

記念講演 「『銀嶺のかなた』と利家とまつ」 

講師 かほく市史編纂委員 瀬戸 薫 氏 

令和8年1月23日(金)  

14:10～15:30（予定） 

石川県立生涯学習センター 

■受付期間  12月15日(月)～ 
令和8年1月16日(金) 

■対象・定員  一般・60名(先着順) 
■費 用  無 料 

 
■申込方法・申込先：右の二次元コードを読み取り、石川県立生涯学習センター ホームページ の石川県電子申請システムの入力フォームから

お申し込みください。詳細については、石川県立生涯学習センターホームページをご覧ください。 

■注意：申込をキャンセルされる場合は、申請受付メールの「申請の詳細」URLから「申請を取り下げる」処理をしてください。 

■問合せ先  石川県立生涯学習センター社会教育グループ 電話 076-223-9572 （平日9:00～17:00）    
 

 ■会場 石川県立生涯学習センター 

■時間 13:30～15:30（受付13:00～） 
 各講座単位数 ２  

 
講座番号 演題・講師 講座実施日 受付期間・対象・定員・費用 

30111 

開放講座(自然①) 

「イカリモンハンミョウの現状」 

講師 石川県立大学 名誉教授 上田 哲行 氏 

5月30日(金) 

 30112 

開放講座(自然②) 

「世界農業遺産「能登の里山里海」の現状と課題～能登半島地震からの復旧･復興に向けて」 

講師 金沢大学 名誉教授 中村 浩二 氏 

6月 6日(金) 

30113 

開放講座(自然③) 

「隆起した海底に見られる陸上植物たち～能登半島地震による生態系の一端より～」 

講師 NPO法人石川県自然史センター 顧問  髙木 政喜 氏 

6月13日(金) 

30121 

開放講座(歴史①) 

「明治維新と加賀藩の挫折－元治の変前後の過程－」 

講師  石川郷土史学会 副会長 加納  嘉津政 氏 

6月11日(水) ■受付期間  5月1日(木)～ 

講座実施日の１週間前 

■対 象  一 般 

■定 員   

自然・文学  各30名(先着順) 

歴 史  各50名(先着順) 

■費 用  無 料 

30122 

開放講座(歴史②) 

「大伴家持と古代の能登－饒石川(にぎしがわ)訪問の謎」 

講師 金沢大学古代文明・文化資源学研究所 客員教授  小嶋  芳孝  氏 

6月18日(水) 

30123 

開放講座(歴史③) 

「近世金沢の出版」 

講師 前田土佐守家資料館 副館長（学芸員） 竹松  幸香 氏 

6月23日(月) 

30131 

開放講座(文学①) 

「石川県と現代詩」  

講師 金沢大学 准教授  飯島 洋 氏 

5月27日(火) 

 

30132 

開放講座(文学②) 

 「白山の文学」  

講師 金沢大学 准教授  猪瀬 千尋 氏 

6月 3日(火) 

30133 

開放講座(文学③) 

「『草迷宮』～越境する声～」 

講師 元金沢学院大学 准教授  朝木  敏子 氏 

6月17日(火) 

 
■申込方法・申込先：右の二次元コードを読み取り、石川県立生涯学習センター ホームページ の石川県電子申請システムの入力フォームから

お申し込みください。詳細については、石川県立生涯学習センターホームページをご覧ください。 

■注意：申込をキャンセルされる場合は、申請受付メールの「申請の詳細」URLから「申請を取り下げる」処理をしてください。 

■問合せ先  石川県立生涯学習センター社会教育グループ 電話 076-223-9572 （平日9:00～17:00）    
 

３ 石川県立生涯学習センター主催講座一覧 

（１）石川県民大学校・大学院 記念講演 

（2）石川県民大学校大学院 開放講座 



 

大学校・生涯学習センター主催講座 
 

Ⅱ 大学校講座 
 

 

詳細は「ふるさとモット学び塾」のリーフレットをご覧ください。 
 

①ふるさとふれあい講座  

〈金沢会場〉 
■会場 石川県立生涯学習センター 

■時間 13:30～15:00(受付13:00～） 

■対象 一般  ■費用 無料 

■定員 各回150名（先着順） 
 各講座単位数 ２  

 
講座番号 講座名・講師 講座実施日 受付期間 

10101 
①「ユネスコ文化遺産登録『伝統的酒造り』と『石川の酒造り』について」  

講師  株式会社福光屋 取締役相談役  松井 圭三 氏 
6月14日(土) 5月1日(木)～6月13日(金) 

10102 
②｢能登の祭り｣ 

講師  加能民俗の会 会長  小林 忠雄 氏 
7月 3日(木)  

10103 
③「能登の漁業｣ 

講師 石川県農林水産部  石川県水産総合センター 職員 
7月14日(月) 

6月1日(日)～ 

講座実施日前日 

10104 
④「能登半島地震・豪雨の被災資料のレスキュー」 

講師 金沢大学 教授  上田 長生 氏 
7月26日(土)  

10105 
⑤「能登半島地震について」 

講師 金沢大学 准教授  青木 賢人 氏 
8月 2日(土) 7月1日(火)～8月1日(金) 

10106 
⑥「古墳時代の渡来文化、加賀と能登」  

講師  石川考古学研究会 代表幹事  伊藤 雅文 氏    
9月26日(金) 8月1日(金)～9月25日(木) 

10107 
⑦「北陸と古典」 

講師 金沢大学 准教授  猪瀬 千尋 氏 
10月11日(土)  

10108 
⑧「輪島塗について」 

講師  輪島漆器商工業協同組合 総務課  松本 石根 氏 
10月17日(金) 

9月1日(月)～ 

講座実施日前日 

10109 
⑨「変化する北陸の方言 ～旧JR北陸本線沿線4世代調査の結果を中心に～」 

講師 金沢大学 名誉教授  加藤 和夫 氏 
10月25日(土)  

10110 
⑩｢前田家三代利常と金沢の寺院群｣ 

講師  石川県近世史料編さん室 室長  木越 隆三 氏 
11月4日(火) 10月1日(水)～11月3日(月) 

  

〈能登会場〉 
■会場 コスモアイル羽咋 

■時間 13:30～15:00(受付13:00～） 

■対象 一般  ■費用 無料 

■定員 40名（先着順） 
 単位数 ２  

 
講座番号 講座名・講師 講座実施日 受付期間 

10111 
｢古代気多神宮の歴史を探る｣ 

講師  羽咋市歴史民俗資料館 学芸員  中野 知幸 氏 
6月21日(土) 5月1日(木)～6月20日(金) 

  

〈加賀会場〉 
■会場 白山市鶴来総合文化会館クレイン 

■時間 13:30～15:00(受付13:00～） 

■対象 一般  ■費用 無料 

■定員 40名（先着順） 
 単位数 ２  

 
講座番号 講座名・講師 講座実施日 受付期間 

10112 
｢山城と一向一揆について｣ 

講師 白山市ふるさと歴史協議会 副会長  辻  貴弘 氏 
6月28日(土) 5月1日(木)～6月27日(金) 

  
■申込方法・申込先 

・右の二次元コードを読み取り、石川県立生涯学習センター ホームページ の石川県電子申請システムの入力フォームからお申し込みください。 

■注意 

・申込をキャンセルされる場合は、申請受付メールの「申請の詳細」URLから「申請を取り下げる」処理をしてください。 

・詳細については、リーフレットまたは石川県立生涯学習センターホームページをご覧ください。 

■問合せ先  石川県立生涯学習センター社会教育グループ 電話076-223-9572（平日9:00～17:00）   
 

 

  

（１）ふるさとモット学び塾 
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大学校・生涯学習センター主催講座 

 

②ふるさとふれあい現地講座 
■対象 一般   

■定員 各回20名（抽選） 
 各講座単位数 ３ 

 
講座番号 講座名・講師 日時・見学先 受付期間・対象・定員・費用 

10115 

第１回 

｢重伝建地区・卯辰山麓寺院群を巡る｣ 

講師 金沢工業大学 教授 

山崎 幹泰 氏 

5月23日(金) 9:00～12:00  

徒歩 ＊長く歩きます。（約2.1km） 

集合・解散場所：東山河岸緑地  

慈雲寺、西養寺、妙応寺、玄門寺等 

 

■受付期間  4月1日(火)～4月26日(土) 

■費用  参拝料・保険代金等実費負担 

10116 

第２回 

｢『恐竜渓谷ふくい勝山』ジオパークを訪ねる｣  

講師 勝山市ジオパークガイドの会 会長 

山岸 登美子 氏 

6月4日(水) 8:00～17:00  

バスと徒歩 

乗降場所：金沢駅西口、徳光PA 

大矢谷白山神社、平泉寺白山神社、福

井県立恐竜博物館、勝山市内（七里壁

と大清水)等 

■受付期間  4月1日(火)～5月4日(日) 

■費用  バス代無料、入場料・保険代金等

実費負担 

10117 

第３回 

｢五箇山の暮らしと合掌造り｣  

講師 南砺市文化財審議会 委員  

山崎 英信 氏 

9月19日(金) 8:00～17:00  

バスと徒歩 

乗降場所：金沢駅西口 

行徳寺、村上家、流刑小屋、称名寺、

南砺市たいら郷土館、大槻伝蔵流刑地

展望、相倉集落等 

■受付期間  7月19日(土)～8月19日(火) 

■費用  バス代無料、拝観料・入場料・ 

保険代金等実費負担 

10118 

第４回 

「小立野寺院群・石引を巡る」 

講師 金沢観光ボランティアガイドの会 

「まいどさん」活動部 副部長 

石川 毅 氏 

10月9日(木) 9:00～12:00 

徒歩 ＊長く歩きます。（約4.0km） 

集合・解散場所：石川県立生涯学習センター 

棟岳寺、波着寺、天徳院、宝円寺等 

 

■受付期間  8月9日(土)～9月9日(火) 

■費用  参拝料・保険代金等実費負担 

10119 

第５回 

｢北前船寄港地・安宅、船主集落・橋立

を訪ねる｣  

講師 小松市立博物館 参事 

坂下 雅子 氏 

全国北前船研究会 副会長 

見附 裕史 氏 

10月23日(木) 8:00～17:00 

バスと徒歩 ＊長く歩きます。（約2.7km） 

乗降場所：金沢駅西口、道の駅めぐみ白山 

小松市安宅(旧米谷銀行、瀬戸家、安宅

住吉神社、長沖)、加賀市橋立（北前船の

里資料館、橋立集落）等 

■受付期間  8月23日(土)～9月23日(火) 

■費用  バス代無料、入場料・保険代金等

実費負担 

10120 

第６回 

｢芭蕉が歩いた加賀路を訪ねて｣  

講師 金沢学院大学 名誉教授 

柳澤 良一 氏 

11月7日(金) 8:00～17:00 

バスと徒歩 

乗降場所：金沢駅西口、道の駅めぐみ白山 

加賀市山中（医王寺、山中温泉芭蕉館、

黒谷橋）、全昌寺、那谷寺、多太神社等 

■受付期間  9月7日(日)～10月7日(火) 

■費用  バス代無料、参拝料・入館料・

保険代金等実費負担 

  
■申込方法・申込先 

電子申請もしくは往復はがきでお申し込みください。 

 

 

【電子申請の場合】 

・右の二次元コードを読み取り、石川県立生涯学習センター ホームページ 

の石川県電子申請システムの入力フォームからお申し込みください。 

【往復はがきの場合】 

・右記の記入例の項目を記載して、下記へお申し込みください。(締切日必着) 

石川県立生涯学習センター  社会教育グループ  

住所  〒920-0935  金沢市石引4丁目17-１ 

※電子申請・往復はがきともに２名まで連記可能です。 

■注意 

・申込多数の場合は抽選となります。 

・受講可否の連絡と講座内容・準備等の詳細は、実施日の10日前までに、返信 

ハガキまたはＥメールでお知らせします。 

・申込をキャンセルされる場合は、電話で必ずご連絡ください。 

・第1回、第4回は徒歩です。 

・各講座のお申込みは1回だけです。複数回のお申込みは無効となります。 

■問合せ先  石川県立生涯学習センター 社会教育グループ 

TEL 076-223-9572（平日9:00～17:00） 
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大学校・生涯学習センター主催講座 
 

③ふるさと発見出前講座  講座番号10123  各講座単位数 １  

 

専門の講師がお近くの小中学校、公民館・コミュニティセンターに赴いて、石川の文化・歴史・自然・産業等を

テーマにした講座を行います。 

■実施時期  令和7年7月～令和8年2月 

■対 象  小中学生（小中学校 10校)、一般（公民館・コミュニティセンター 10館） 

■申込方法 

・実施を希望される小中学校、公民館・コミュニティセンターは、県民大学校事務局（石川県立生涯学習センタ

ー社会教育グループ）にお問い合わせください。 

・実施する施設、講座の内容、講師等については、決まり次第、生涯学習センターのホームページに掲載しま

す。  

・一般の方の受講申し込み・問い合わせは、実施予定の各公民館・コミュニティセンターへお願いします。 

■問合せ先  石川県立生涯学習センター社会教育グループ 電話 076-223-9572（平日9:00～17:00）   

＊講座の様子  

  

  

 

 

 

④インターネット視聴  講座番号10124  単位数 １ 
  

■「ふるさとモット学び塾」の一部講座は、インターネットで視聴できます。 

視聴できる講座は、石川県立生涯学習センターのホームページ、もしくは 

石川県生涯学習情報提供システム「あいあいネット」でご確認ください。 

・右の二次元コードから、講座動画の配信ページにアクセスできます。  

■視聴後にこの冊子の巻末（71ページ）にある「視聴記録用紙」を提出していただいた方には、 

１講座の視聴記録ごとに１単位を認定します。 
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大学校・生涯学習センター主催講座 
 

 

詳細は「あすなろ悠々塾」のリーフレットをご覧ください。 
 各講座単位数 ２  

 
講座番号 講座名・講師 主な内容 講座実施日 受付期間 

10201 

①「住まいの修繕や 

片付けなどの維持管理方法」 

講師 小坂 宗義 氏 

地震による建物の修繕方法から室内の片

付けまで、住まいの維持管理方法につい

て、建築実務者の観点からご紹介します。 

★グループ活動あり 

5月10日(土) 

4月7日(月)～ 

 講座実施日前日 

10202 

②｢前田氏百万石への階段 

～能登三大合戦と利家の能登統治～｣ 

講師 砂田 武嗣 氏 

棚木、石動山・荒山、末森の能登三大合

戦と利家の能登統治とを絡めながら、具体

的史料をふまえ実態に迫ります。 

5月28日(水)  

10203 

③「進化する九谷焼 

  ～新しい透明赤絵具の開発を通じて」 

講師  三宅 幹夫 氏 

ナノテクノロジーによって、金ナノ粒子を自在に

操る研究成果を応用した九谷焼赤絵具の

開発と、科学の力を借りて伝統工芸九谷焼

が進化し続ける様をお伝えします。 

6月5日(木)  

5月1日(木)～ 

 講座実施日前日 

10204 
④「初心者のためのアイスコーヒー講座」  

講師 雄谷 栄子 氏 
※定員20名、コーヒー豆代300円が必要です。 

アイスコーヒーを豆から淹れてみましょう。そし

て苦くない爽やかなアイスコーヒーも体験しま

しょう。 

あなたの新しい“好き”が見つかるかも！ 

6月12日(木)  

10205 
⑤「オカリナで健体康心」  

講師  上村 彰 氏 

土で作られた笛、オカリナ。講師の演奏する

優しい音色を楽しみながら、健（すこ）やかな

体と康（やす）らかな心を養いましょう。 

6月19日(木)  

10206 
⑥「ランの不思議」  

講師 日尾 章 氏 

ランの不思議な構造や魅力、種類の多さや

植物界におけるランの位置づけなどに加え、

ランの育て方にも触れます。 

6月25日(水)  

10207 

⑦「孫は天才！ 

才能開花には？祖父母の役割とは？」  

講師  松崎 洋子 氏 

5才までを最重要視し、体・脳の成長に合わせ

た育児方法をお伝えします。祖父母としてのより

よい関わり方について、考えてみませんか？ 

★グループ活動あり 

6月30日(月)  

10208 
⑧「北国街道『近世の旅と街道の宿』」  

講師 大刀祢 聖史 氏 

藩政期の北国街道の起こりとは？ 人馬継

立（じんばつぎたて）とは？ 現在の道の向こ

うに透け見える各駅をひとつずつ辿りながら、

当時の旅に思いを馳せてみませんか。 

7月17日(木)  

6月2日(月)～ 

 講座実施日前日 

10209 

⑨｢点訳と朗読から学んだこと 

『出会い』」 

講師 三隅 美和子 氏 

あたりまえがあたりまえではないこと。点字体

験や朗読を通して、人や自然・鳥・動物な

どとの「出会い」に感じ、心豊かになれること

をお伝えできたらと思います。 

7月24日(木)  

10210 

⑩「人生を楽しめば、 

介護がうまくいく！」 

講師 中田 有博 氏 

認知症のある家族との関わり方に悩んでいま

せんか？ 記憶のしくみや早期発見のヒント、

長期介護を乗り切る秘訣「３つの感」など、講

師の介護体験を交えてお伝えします。 

8月1日(金) 

7月1日(火)～ 

 講座実施日前日 

10211 

⑪｢がん防災を学ぶ！ 

～がんを知り、がんに備えましょう」 

講師  倉元 昭彦 氏 

生涯で2人に1人ががんに罹る時代です。備えて

いますか？ 

”がんは怖い”というイメージを払拭し、がんを正し

く知って備える「がん防災」について学びましょう！ 

8月7日(木) 

10212 

⑫「自分をより良く知って、 

人と上手く付き合おう！」 

講師 塚本 茂樹 氏 

交流分析というコミュニケーション心理学に触

れ、自分のパーソナリティをグラフ化して強

み・弱みを知り、人とより良く付き合うヒントを

つかみます。★グループ活動あり 

8月27日(水) 

10213 

⑬｢ゴキゲン人生を過ごすために 

～自分の取扱説明書を作りましょう～」 

講師 蔵 都 氏 

経験を意味づけして見えてくる気づきを言語

化することでゴキゲン人生にしていきましょう!! 

★グループ活動あり 

8月30日(土) 

  

（２）あすなろ悠々塾 
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大学校・生涯学習センター主催講座 

 
 

詳細は「あすなろ悠々塾」のリーフレットをご覧ください。 
 各講座単位数 ２  

 
講座番号 講座名・講師 主な内容 講座実施日 受付期間 

10214 

⑭「人生100年時代 

～健康長寿で楽しく生きる～」 

講師 岸 弘市 氏 

今日の超長寿社会において、高齢者が楽

しく生きがいを持って自立した人生を生きて

いくために、健康長寿の秘訣について考えて 

みましょう。  ★グループ活動あり 

9月2日(火) 

8月1日(金)～ 

 講座実施日前日 

 

10215 

⑮「スッキリ暮らす整理収納の基本 

～防災・減災の視点～」 

講師  田中 由美子 氏 

整理収納とは何か？ そのメリットや片付け

の正しい手順を知り、実際に家庭で活かせ

るように、防災・減災を意識した整理収納の

考え方を学びます。 

9月11日(木) 

10216 

⑯｢ウェルビーイング 

（永く続く幸せ）実践｣ 

講師 山本 哲夫 氏 

幸せって何でしょう。自分ではどうしようもない

物事にどう対処していけばいいのか。意識を

変え、視点を変えることで新たな幸せが見え

てきます。  ★グループ活動あり 

9月24日(水) 

10217 

⑰「物流インフラの要所、 

金沢港の姿とその仕組み」 

講師 末村 春男 氏 

クルーズ船ばかりではない金沢港。その機能

と役割、港湾行政の現状から将来ビジョンま

で、世界の潮流に影響される物流インフラ

金沢港の現状を解説します。 

10月3日(金) 

9月1日(月)～ 

 講座実施日前日 

 

10218 
⑱「認知症の現状と予防・対策」 

講師 竹下 知子 氏 

認知症の基礎知識と、日常に起こりうる様々

な場面から認知症につながる要因、その予

防・対策等をお伝えします。★軽く運動しま

す。動きやすい服装、靴でお越しください。 

10月7日(火) 

10219 

⑲「トキ復活？2026年度、 

能登半島にトキ放鳥決定」 

講師 西屋 馨 氏 

2026年度に、能登半島でもトキ放鳥が決定

しましたが、一旦絶滅したトキを復活させるた

めの歴史、石川県とトキとの関係、トキから学

ぶ生息環境の悪化等を解説します。 

10月15日(水) 

10220 

⑳「平安時代の和歌、 

特に「恋の歌」について」 

講師 後藤 朗 氏 

日本の古典文学において重要な位置を占

める和歌（やまとうた）。藤原俊成や定家に

触れながら、特に「恋の歌」に焦点を当て、

理解を深めていきます。 

10月22日(水) 

10221 

㉑「色で広がるコミュニケーションで 

元気にいきいきと！」 

講師 渋谷 夏代 氏 

リラックスのぬり絵と色彩の効果、配色テクニッ

クを学び、暮らしやビジネスに活かしましょう。 

★準備物 色鉛筆 

10月30日(木) 

10222 
㉒「世界の国旗」 

講師 野村 泰裕 氏 

色とりどりで華やかな世界の国旗を、色やデ

ザインで分類してみると、その国の特徴や住ん

でいる人々の考え方に触れることができます。 

世界の見方が「国旗」で変わります。 

11月6日(木) 

10月1日(水)～ 

 講座実施日前日 

10223 
㉓「日々是『好日』｣ 

講師 西本  宗之助 氏 

人生高齢化時代と言われる今日、日々身

の回りで生じている様々なことを新しく発見

し、従来と異なる視点でとらえ、暮らしを楽し

む方法を考えてみませんか。 

11月11日(火) 

10224 

㉔「6つのタイプ別 

コミュニケーション講座」 

講師 安谷 英記子 氏 

人はそれぞれ捉え方や感じ方が違うもの。

自分らしさと相手の特性を知り、人間関係

がもっと楽になるヒントを学びましょう。 

★グループ活動あり 

11月18日(火) 

10225 

㉕「台湾近代化に貢献した日本人と 

台湾を救った将軍」 

講師 谷口 和男 氏 

広い不毛地帯を農地に変えた金沢出身磯田

謙雄。中国からの攻撃を勝利に導いた根本博

将軍。近代化に貢献した後藤進平、新渡戸

稲造、浜野弥一郎、磯栄吉等を紹介します。 

11月26日(水) 

  
■会 場  石川県立生涯学習センター まなびすとルームほか 

■時 間  各回 14:00～15:30 

■対 象  一 般 

■定 員  45名（④のみ20名）先着順 

■費 用  無料（④のみコーヒー 豆代300円必要） 
 

■申込方法  電話で下記「申込み・問合せ先」に、①希望の講座名 ②氏名（ふりがな） ③電話番号 の３点をお知らせください。 

定員に達し次第締め切ります。 

■注 意  申込をキャンセルされる場合は、電話で必ずご連絡ください。 

         詳細については、リーフレットまたは石川県立生涯学習センターホームページをご覧ください。 

■申込み・問合せ先  石川県立生涯学習センター社会教育グループ 電話 076-223-9572 （平日9:00～17:00）   
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講座番号10231  単位数 10  

 
あすなろ悠々塾の講師を養成する研修です。 

回 講座名・講師 講座実施日 時間・会場 

１ 

あすなろ悠々塾講師養成研修① 

「プレゼンテーションの基本」 

講師  ＮＰО法人キャリアネットワーク北陸  理事長  岡野  絹枝 氏 

7月2日(水)  

２ 

あすなろ悠々塾講師養成研修② 

「スピーチプレゼンテーションの技法」 

講師  ＮＰО法人キャリアネットワーク北陸  理事長  岡野  絹枝 氏 

7月9日(水) 

■時間  各回 13:30～15:30 

３ 

あすなろ悠々塾講師養成研修③ 

「講師に求められる資質」 

 講師  （株）できる  代表取締役 杉本 嵩龍 氏 

7月16日(水) 

■会場  石川県立生涯学習センター 

 

４ 

あすなろ悠々塾講師養成研修④ 

「チラシの魅せ方」 

講師  銅版画家 ・ 文筆家  三宅  エミ 氏 

7月23日(水)  

５ 

あすなろ悠々塾講師養成研修⑤ 

「あすなろ悠々塾」講座番号10210～10215の中から１つ選択し聴講してください。 

（（聴聴講講後後、、規規定定様様式式提提出出）） 

 

６ 
あすなろ悠々塾講師養成研修⑥ 

企画書発表会（（事事前前にに企企画画書書をを作作成成しし提提出出）） 
11月14日(金) 

■時間  13:30～15:30 

■会場  石川県立生涯学習センター 

  
■対 象  生涯学習等で学んだことを活かし、あすなろ悠々塾の講師を目指す方 

■定 員  10名（先着順） 

■費 用  無 料 

 

■申込方法・申込先 

・右の二次元コードを読み取り、石川県立生涯学習センター ホームページ の石川県電子申請システムの入力フォームからお申し込みください。 

■申込期間  令和7年4月1日(火)～6月13日(金) (先着順)  

■注 意 

・申込をキャンセルされる場合は、電話で必ずご連絡ください。 

・第第11回回のの研研修修ままででにに、、講講座座提提案案書書のの提提出出がが必必要要でですす。。詳詳ししくくははおお問問いい合合わわせせくくだだささいい。。 

■問合せ先  石川県立生涯学習センター社会教育グループ 電話 076-223-9572 （平日9:00～17:00）   
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  単位数 ２  

 
講座番号 講座名・講師 日時・会場 受付期間・対象・定員・費用 

10301 

「障害者を含めた共生社会の実現を 

－弁護士として、そして障害者運動の経験から」 

講師  日本視覚障害者団体連合会長 

弁護士  竹下 義樹 氏 

7月29日（火） 

13:00～15:00 

石川県立生涯学習センター 

■受付期間  6月  9日(月)～ 
    7月27日(日) 

■対 象   一 般 

■定 員  150名(先着順) 

■費 用  無 料 

  
■申込方法・申込先 

・右の二次元コードを読み取り、石川県立生涯学習センター ホームページ の石川県電子申請システムの入力フォームからお申し込みください。 

■注意 

・申込をキャンセルされる場合は、申請受付メールの「申請の詳細」URLから「申請を取り下げる」処理をしてください。 

・詳細については、チラシまたは石川県立生涯学習センターホームページをご覧ください。 

■問合せ先  石川県立生涯学習センター社会教育グループ 電話 076-223-9572 （平日9:00～17:00）   

 

  

  

 
 

   各講座単位数 ２  

 
講座番号 講座名・講師 講座実施日 受付期間 

10401 

世界そのまんま① 

「オーストラリアのゆかいな生き物たち ～動物編～」 

講師 元 シドニー日本人学校・教諭  松浦 直裕 氏 

10月21日(火)  

10402 

世界そのまんま② 

「トルコを旅する 」 

講師 元 イスタンブル日本人学校・教諭  澤田 祐一 氏 

10月31日(金)  

10403 

世界そのまんま③ 

「ライフインシカゴ」 

講師 元 シカゴ日本人学校・校長  澤田 岩男 氏 

11月5日(水) 
10月1日(水)～ 

講座実施日前日 

10404 

世界そのまんま④ 

「赤道直下 ジャワ島の香りより」 

講師 元 ジャカルタ日本人学校チカラン校・教頭 三野 州豊  氏 

11月13日(木)  

10405 

世界そのまんま⑤ 

「ようこそ！ シンガポールの世界へ 」 

講師 元 シンガポール日本人学校小学部チャンギ校・教諭  浪元 健司  氏 

11月21日(金)  

  

■会 場  石川県立生涯学習センター  

■時 間  各回 14:00～15:30 

■対 象  一 般 

■定 員  各回45名（先着順） 

■費 用  無 料 
 

■申込方法・申込先 

・申込期間は、10月１日から、講座実施日の前日までです。 

・右の二次元コードを読み取り、石川県立生涯学習センター ホームページ の石川県電子申請システムの入力フォームからお申し込みください。 

■注意 

・申込をキャンセルされる場合は、申請受付メールの「申請の詳細」URLから「申請を取り下げる」処理をしてください。 

・詳細については、チラシまたは石川県立生涯学習センターホームページをご覧ください。 

■問合せ先  石川県立生涯学習センター社会教育グループ 電話 076-223-9572 （平日9:00～17:00）   

 

  

    

（４）世界理解講座 

（３）人権講演会 
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  単位数 Ａコース16 Ｂコース29  

 
地域や職場等で直面している問題に取り組むための指導者「ファシリテーター」を育成する講座です。 

講座番号 講座名・講師 日時・会場 受付期間・補足事項 

10601 

①Aコース 

講師 橘行政書士事務所  

    橘  泰至 氏 

  7月10日(木) 10:00～16:00 

  7月11日(金) 10:00～16:00 

  7月12日(土) 10:00～16:00 

＊3日間の連続受講が必要 

■受付期間  5月5日(月)～6月6日(金) 

■「Aコース」は、ファシリテーターの基本的内容を 

学ぶ講座です。 

 

10602 

②Bコース 

講師   発創デザイン研究室 代表  

     冨永  良史 氏 

  9月  4日(木) 10:30～16:30 

  9月  5日(金) 10:00～16:00 

  9月25日(木) 13:00～16:00 

11月27日(木) 10:30～16:30 

＊4日間の連続受講が必要 

■受付期間  7月14日(月)～8月8日(金) 

■実地体験（学んだことを実際に試す）を含んだ 

応用的な内容です。 

 

  
■会 場  石川県立生涯学習センター  

■対 象  地域で活動されている方、県・市町・公民館・NPO職員 

■定 員  Ａコース・Ｂコースとも20名（先着順） 

■費 用  無 料 

 

 

■申込方法・申込先 

・右の二次元コードを読み取り、石川県立生涯学習センター ホームページ の石川県電子申請システムの入力フォームからお申し込みください。 

※それぞれのコースの受付期間内にお申し込みください。 

■注意 

・申込をキャンセルされる場合は、電話で必ずご連絡ください。 

・詳細については、チラシまたは石川県立生涯学習センターホームページをご覧ください。 

■問合せ先  石川県立生涯学習センター社会教育グループ 電話 076-223-9572 （平日9:00～17:00）   

 

  

  

  

  

  

（５）ファシリテーター養成講座 

ファシリテーター とは、参加型学習の推進役（学習者の主体的な参加を促したり、

相互学習が円滑に行われるように進行したりする）のことです。学習者のワークショップへの積極

的な参加を促し、相互学習が円滑に行われる環境を作るために、「司会者」、「支援者」、「道化

役」など複数の役割を演じてワークショップの推進者となります。ファシリテーターの技能は、

住民参加型のまちづくりなどのワークショップ、教育の現場、医療の現場、体験学習の現場、組織

活性化の現場などで活用できます。 

 あなたもファシリテーターとして「まちづくり」などに活躍しませんか。 
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大学校・生涯学習センター主催講座 
 

 ■会場 石川県立生涯学習センター   

■時間 13:45～15:30 
 各回単位数 １  

 
講座番号 日程・演目 受付期間・対象・定員・費用 

10701 

１期 生涯学習センター所蔵のVTRのうち、次のシリーズから上映します。 

①極める日本の美と心 

②新世界紀行 歴史街道編 

■受付期間  講座実施日前日まで 

■対 象  一 般 

■定 員  各回20名 

■費 用  無 料 

■12月  4日(木) ①京都の名刹 鞍馬寺 

②アンダルシア街道 

 

■12月11日(木) ①京都の名刹 高山寺  

②大サハラ・古代戦車の道 

  

■12月18日(木) ①京都の名刹 銀閣寺 

②ナポレオン街道 

 

10702 

２期 １期に引き続き、次のシリーズから上映します。 

①昭和30年代の歴史と文化 

②近代日本の建築・土木を担った人びと 

■1月  8日(木) ①北海道編 

②明治建築をつくった人びと 

 

■1月15日(木) ①東北編 

②民衆のために生きた土木技術者たち 

 

 
■申込方法 

・電話またはＥメールで下記へお申し込みください。 

・Ｅメールの場合は、件名を「シネマアーカイブ」とし、①名前(ふりがな) ②住所 ③電話番号 ④講座番号 を記入してください。 

・各期とも連続の受講を原則としておりますが、特定の日のみ受講を希望される場合は、その月日もご記入ください。。 

■申込み・問合せ先  石川県立生涯学習センター学習情報グループ 電話076-223-9573 （平日9:00～17:00）   

Ｅメール  manabi-r@pref.ishikawa.lg.jp 

■注意  申込をキャンセルされる場合は、必ずご連絡ください。 

 

 

 

 

 
 ■会場 石川県立生涯学習センター   

■時間 13:45～15:45 
 各回単位数 ２  

 
講座番号 日程・演目 受付期間・対象・定員・費用 

10801 

１期 次の３シリーズを順次上映します。 

①ふれあい空間いしかわ 

②いしかわ大百科2004  ふるさと探訪シリーズ・名木のある街 

③小さな世界はワンダーランド 

■受付期間 

講座実施日前日まで 

■対 象  一 般 

■定 員  各回48名 

■費 用  無 料 

■ 6月  3日(火) ①北前船の里に受け継がれる伝統 安宅まつり 小松市 

②兼六園 巨木名木物語  

③ミニミニ大作戦 

■ 6月10日(火) ①手作りの卒業証書を 紙工房みわ会 能登町  

②加賀温泉郷に名木あり  

③秘密の森 

■ 6月17日(火) ①奥能登で深まる絆 天領庄屋中谷家 能登町 

②県木アテのふしぎ  

③コンクリート・ジャングル 

 
  

（６）本多の森シネマアーカイブ 

（７）兼六ビデオ講座 
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大学校・生涯学習センター主催講座 

 
 ■会場 石川県立生涯学習センター   

■時間 13:45～15:45 
 各回単位数 ２  

 
講座番号 日程・演目 受付期間・対象・定員・費用 

10802 

２期 次の３シリーズを順次上映します。 

①いしかわ大百科2022 シリーズ 未来を創る人たち 

②いしかわ大百科2009 シリーズ ふるさとの響き 

③ヨーロッパの食文化 

 

■ 6月24日(火) ①里山に元気を！～山立会の挑戦～ ②金沢ことばあそび  

③黄金時代のフランス料理～エスコフィエと美食神話～ 

■ 7月  1日(火) ①海洋ゴミ～変えるデザイン～  ②能登の奇祭・祈りの音 

③クリストフ・マルガンの伝統料理～現代フランス料理事情～ 

■ 7月  8日(火) ①自然とともに生きる～珠洲・現代集落～  ②能登しごとうた 

③ペリゴールの秋のはなむけ～貴腐ワイン、フォワグラ、トリュフ～ 

■ 7月15日(火) ①食べて健康～カラー野菜～  ②春を呼ぶ加賀の神事 

③主役はいつも大きなテーブル～食卓画を読む～ 

■ 7月29日(火) ①渡り鳥の越冬地～冬水田んぼ～ ②うたい継ぐわらべ唄 

③木村尚三郎のシチリア食紀行～地中海式食事法～ 

10803 

３期 次の３シリーズを順次上映します。 

①いしかわ大百科2022 シリーズ 未来を創る人たち 

②いしかわ大百科2000 石川20世紀の偉人シリーズ 

③東大寺大仏殿 昭和大修理 

■受付期間 

講座実施日前日まで 

■対 象  一 般 

■定 員  各回48名 

■費 用  無 料 

■ 9月  9日(火) ①集まれ建設女子！～百万石小町「結」～ 

②前 大峰～人間国宝の技～   

③須屋根覆屋建設 

■ 9月30日(火) ①ジビエを活かす～女性ハンター・狩女の会～  

②東 善作～日本のリンドバーグと呼ばれた男～  

③屋根解体・修理 

■10月 7日(火) ①捨てずにおいしく～アップサイクルスイーツ～ 

②トーマス.Ｃ.ウイン～博愛の使者～  

③鴟尾・鬼瓦作成・修復完成 

10804 

４期 次の３シリーズを順次上映します。 

①いしかわ大百科2021 シリーズ つなぐ～残したい手仕事～ 

②いしかわ大百科2000 石川20世紀の偉人シリーズ 

③富山県の歴史・自然・文化 

 

■10月21日(火) ①より強く より長く～小松瓦がきらめく街並み～ 

②高橋 ふみ～未完の女性哲学者～ 

③富山の薬が生んだ信頼の絆～とやま売薬物語～ 

■10月28日(火) ①イ草が薫る～畳の温もり～ 

②松本 佐一郎～加賀野菜の父～ 

③とやま「鉄道」物語～とやまの近代化と鉄道の発展～ 

■11月11日(火) ①文化の街に息づく～表具師の技～ 

②芦田 高子～時事を詠む歌人～ 

③富山湾～美しい湾を未来につなぐ～ 

■11月18日(火) ①祈りを込めて～能登の蓬莱～ 

②20世紀の石川の偉人たち 

③富山の曳山～「世界の宝」を守り続ける～ 

 
■申込方法 

・電話またはＥメールで下記へお申し込みください。 

・Ｅメールの場合は、件名を「兼六ビデオ」とし、①名前(ふりがな) ②住所 ③電話番号 ④講座番号 を記入してください。 

・各期とも連続の受講を原則としておりますが、特定の日のみ受講を希望される場合は、その月日もご記入ください。。 

■申込み・問合せ先  石川県立生涯学習センター学習情報グループ 電話076-223-9573 （平日9:00～17:00）   

Ｅメール  manabi-r@pref.ishikawa.lg.jp 

■注意  申込をキャンセルされる場合は、必ずご連絡ください。 

 

兼六ビデオ講座 

─ 15 ─



- 16 - 
 

大学校・生涯学習センター主催講座 
 

Ⅲ 大学院「石川の博士」養成講座 
 

大学院は、県民大学校の修了生を対象としています。概要や入校方法については、ｐ４をご覧ください。 

 

  
 
専修コースは、「自然」「歴史」「文学」の３分野に分かれています。選択した分野の該当講座を受講してください。 

 自 然  歴 史  文 学 
講座番号 講座名・講師 講座番号 講座名・講師 講座番号 講座名・講師 

00001 

（３分野共通） 県民大学校・大学院  修了証書交付式記念講演 

演題 「漆の工芸が息づくまち –輪島と金沢-」 

講師 石川県輪島漆芸美術館 館長 山崎 剛 氏  

日時 5月17日(土) 13:30～14:40  

30111 

基本講座① 

「イカリモンハンミョウの現状」 

講師 石川県立大学 

名誉教授 上田 哲行 氏 

日時 5月30日(金) 13:30～15:30 

30121 

基本講座① 

「明治維新と加賀藩の挫折 

－元治の変前後の過程－」 

講師 石川郷土史学会 

副会長 加納 嘉津政 氏 

日時 6月11日(水) 13:30～15:30 

30131 

基本講座① 

「石川県と現代詩」 

講師 金沢大学 

准教授   飯島 洋 氏 

日時 5月27日(火) 13:30～15:30 

30112 

基本講座② 

「世界農業遺産「能登の里山里海」の現状と課題 

～能登半島地震からの復旧･復興に向けて」 

講師 金沢大学 

名誉教授 中村 浩二 氏 

日時 6月6日(金) 13:30～15:30 

30122 

基本講座② 

「大伴家持と古代の能登 

－饒石川（にぎしがわ）訪問の謎」 

講師 金沢大学古代文明・文化資源学研究所 

客員教授 小嶋 芳孝 氏 

日時 6月18日(水) 13:30～15:30 

30132 

基本講座② 

「白山の文学」 

講師 金沢大学 

准教授  猪瀬 千尋 氏 

日時 6月3日（火) 13:30～15:30 

30113 

基本講座③ 

「隆起した海底に見られる陸上植物たち 

～能登半島地震による生態系の一端より～」 

講師 NPO法人石川県自然史センター 

顧問 髙木 政喜 氏 

日時 6月13日（金) 13:30～15:30 

30123 

基本講座③ 

「近世金沢の出版」 

講師 前田土佐守家資料館 

副館長（学芸員）  竹松  幸香  氏 

日時 6月23日(月) 13:30～15:30 

30133 

基本講座③ 

「『草迷宮』～越境する声～」 

講師 元金沢学院大学 

准教授 朝木 敏子  氏 

日時 6月17日(火) 13:30～15:30 

30114 

30124 

30134 

（３分野共通） 

 

 

基本講座④ 現地講座 

講師 石川県立図書館職員 

日時 6月26日（木） 13:30～15:30 ※現地集合 

 
（３分野共通） 

 

論文作成講座  

講師 金城大学短期大学部 三浦 哲志 氏 

日時 7月1日（火） 13:30～15:30 

30101 （３分野共通） 

 

論文指導（第１回） 指導講師による論文指導 

日時 9月上旬～中旬   

  論文指導（第２回） 指導講師による論文指導 

日時 10月中旬～下旬   

30001 

（３分野共通） 県民大学校大学院  論文発表会・記念講演 

記念講演 演題 「『銀嶺のかなた』と利家とまつ」 

講師 かほく市史編纂委員 瀬戸 薫 氏 

日時 令和8年1月23日(金) 13:30～15:30（予定） 

 
■会 場  いずれも石川県立生涯学習センター（基本講座④のみ、石川県立図書館での現地講座） 

■申込方法・申込先 

・「入校申込書」をHPからダウンロードし、必要事項を記入して、5月16日（金）までに事務局へメールで提出してください。 

■大学院に申し込みをされる方は、5月17日（土）「修了証書交付式記念講演」終了後の大学院説明会にご参加ください。 

■論文の作成・提出が必要です。（論文概要シート、試論、最終論文）  
■問合せ先  石川県立生涯学習センター社会教育グループ 電話076-223-9572（平日9:00～17:00）   

詳しくはこちらから→ 

 
 

  

（１）専修コース 
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大学校・生涯学習センター主催講座 

 

 
  

 
講師養成コースは、下記の基本講座を受講してください。 

講座番号 講座名・講師 日時 

00001 

県民大学校・大学院  修了証書交付式記念講演 

演題 「漆の工芸が息づくまち –輪島と金沢-」 

講師 石川県輪島漆芸美術館 館長 山崎 剛 氏  

5月17日(土)  

13:30～14:40 

30201 

講師養成コース基本講座① 

「プレゼンテーションの基本」 

講師 ＮＰＯ法人キャリアネットワーク北陸  理事長  岡野  絹枝 氏 

7月2日(水)  

13:30～15:30 

30202 

講師養成コース基本講座② 

「スピーチプレゼンテーションの技法」 

講師   ＮＰＯ法人キャリアネットワーク北陸  理事長  岡野  絹枝 氏 

7月9日(水) 

13:30～15:30 

30203 

講師養成コース基本講座③ 

「講師に求められる資質」 

 講師  （株）できる  代表取締役 杉本 嵩龍 氏 

7月16日(水） 

13：30～15:30 

30204 

講師養成コース基本講座④ 

「チラシの魅せ方」 

講師  銅版画家 ・ 文筆家  三宅  エミ 氏 

7月23日(水) 

13:30～15:30 

30205 

講座企画書指導 

講師 ＮＰＯ法人キャリアネットワーク北陸  理事長  岡野  絹枝 氏 

10月8日(水)  

13:30～15:30 

企画講座発表 

講師 ＮＰＯ法人キャリアネットワーク北陸  理事長  岡野  絹枝 氏 

11月19日(水)  

13:30～15:30 

30001 

県民大学校大学院  論文発表会・記念講演 

演題 「『銀嶺のかなた』と利家とまつ」 

講師 かほく市史編纂委員 瀬戸 薫 氏 

令和8年1月23日(金) 

13:30～15:30（予定） 

 
■会 場  いずれも石川県立生涯学習センター 

■申込方法・申込先 

・「入校申込書」をHPからダウンロードし、必要事項を記入して、5月16日（金）までに事務局へメールで提出してください。 

■大学院に申し込みをされる方は、5月17日（土）「修了証書交付式記念講演」終了後の大学院説明会にご参加ください。 

■講座見学レポートと講座企画概要書・講座チラシの作成・提出が必要です。また講座企画概要書のプレゼンテーションもあります。  
■問合せ先  石川県立生涯学習センター社会教育グループ 電話 076-223-9572 （平日9:00～17:00）   

詳しくはこちらから→ 

 
 

 
 

（２）講師養成コース 


