
　土砂災害発生時には、地域のみんなで協力して助け合う「共助」が重要です。いざというとき
のために、日頃から地域の安全確保について考えて共有し、地域防災力を高めていきましょう。
　石川県やみなさんがお住まいの市町では、地域の防災力を高める活動を支援しています。
　その取り組みを紹介します。

地域防災力が高く、共助により被災を免れた事例

どんな訓練があるの？

参加すると…

災害に関する講座テーマ

実施対象

避難・防災訓練に参加しよう

県政出前講座

　日頃からの避難訓練や地域のコミュニケーションを通して、災害発生前に避難することで、地域の方々の命が守
られた事例が多くあります。

　避難訓練は、毎年、各市町で実施されています。実際に参加してみることで、災害が迫っている時の適切な行動につな
がり、被害を軽減することができます。
　近年は、実際の災害を想定した体験型の訓練も増えています。自治体や町内会の避難訓練に積極的に参加しましょう。

　県政出前講座とは、地域の会合や学習会などへ担当課の職員がお伺いし、県の事業や
取り組みについてご説明するとともに、参加者の皆さまと意見交換を行うものです。
　皆さまのお申込みをお待ちしています。

富山観光クーポン

★災害に対する基礎知識を習得
★災害発生時の対応策や応用力を身につ
けられる

★地域防災の課題発見
★防災行事を通して地域の人と交流

声掛け避難訓練 避難所の開設・運営訓練 防災ピクニック

地域リーダーの呼びかけにより、住民は
避難所に自主避難を行う訓練

住民の安否確認やプライバシーを確保す
るための間仕切りの設置等の訓練

家庭に備蓄している非常食等を入れた避
難バッグを背負い、避難所まで向かう訓練

お問合せ先 石川県土木部砂防課
〒920-8580  石川県金沢市鞍月１丁目１番地
TEL：076-225-1751（直通）　FAX：076-225-1752
E-Mail：saboka03@pref.ishikawa.lg.jp
URL：https://www.pref.ishikawa.lg.jp/sabou/index.html

県政出前講座の実施風景

おおむね10人以上のグループ（自治会やNPOなどの地域の各種団体）が対象

これまでには、小学校や区長会、その他多数の町内会や防災士会、民間会社等で実施しました。

●費用は無料です。ただし、会場については申込団体でご用意いただき、
会場設営経費などが必要な場合は、申込団体でご負担願います。

●開催日時は希望日時を第３希望までお申し出ください。

土砂災害に関する情報はどこで手に入るの？

参加したい方、聞きたい方、
資料を見たい方、気になる方は
お問い合わせへ

石川県県民交流課広報広聴室
〒920-8580  石川県金沢市鞍月１丁目１番地
TEL：076-225-1362（直通）　FAX：076-225-1363
E-Mail：e130500b@pref.ishikawa.lg.jp
URL：https://www.pref.ishikawa.lg.jp/kenmin/demae/

お問合せ先

テーマ 内　容
水害・土砂災害から身を
守るために
“砂防”ってな～に？
～いしかわの土砂災害対策～

近年の水害・土砂災害を踏まえて、防災情報のわかりやすい解説とともに
災害から身を守るためのハザードマップの活用方法などを紹介します。

土砂災害から人命を守る「砂防事業」と「避難に役立つ知識」について、
土砂災害の起こるしくみなどを交えて、わかりやすく紹介します。 

洪水害・浸水害・土砂災害の危険度が見られる

キキクル（大雨・洪水警報の危険度分布）は、実際に土砂災害や水
害発生の危険度が高まっている場所を５段階に色分けして表示し
ます。

SABOアイ（石川県土砂災害情報システム）は、土砂災害危険度や
雨量情報など土砂災害に関連する情報を、お手持ちのPCやス
マートフォン・携帯電話から確認できます。

土砂災害のおそれのある区域（土砂災害警戒区域）や
土砂災害の危険度などが見られる

愛媛県松山市
　日頃からの地域活動における消防団や自主防災組織、住民
同士の連携により、住民への声かけやそれに応えた早めの避
難行動ができた結果、人家約11戸が全半壊の被害となった
が、１名は避難の際にけがをしたものの全員無事であった。

滋賀県長浜市
　事前に出前講座や図上訓練、まち歩き等を実施してきた結
果、大雨の時に住民自らが危機意識を持ち、行政からの情報を
待たずに避難ができた。

7/6
６:20 土砂災害警戒情報発表

21:00
避難勧告発令

※現在は避難勧告と避難指示が統一され、
　避難指示（警戒レベル4）となりました。
　

自主防災組織などが見回り開始
一軒一軒避難の呼びかけ

地区内35箇所で
土石流やがけ崩れが発生

午後

22:00

16:17 大雨警報発表

土砂災害警戒情報発表

土石流発生

3:00

3:10

4:00

6:00

6時過ぎ

H30 7/6
R2

7/8
自主的に避難所を開設

避難放送により住民４人が自主避難

避難準備情報発令

再度避難放送により住民10人が避難

※現在は避難準備・高齢者等避難開始が
　高齢者等避難（警戒レベル3）になりました。
　

▶ PC・スマートフォン

https://sabo.pref.ishikawa.lg.jp/

▶ PC・スマートフォン

https://www.jma.go.jp/bosai/risk/#elements:land

キキクル SABOアイ

み ん な で す ろす め る
避 難 計地 域 の 画



実施内容地区の防災意識向上プログラムとは

オリジナル防災マップの作成（SABOアイ）

実施内容の例

３ 避難訓練（避難訓練シナリオの作成）

４ 「わがまち避難計画」の作成

１ 勉強会の実施

　「わがまち避難計画」は、土砂災害から地区住民全員を守るための行動計画であり、作成を通じて地区の防災力を
高め、いざというときに行動できる地区の形成を目指しましょう。

　地区の防災意識を高めるため、石川県やお住まいの市町では、地区が継続的に防災
訓練を行える仕組み作りを支援しています。防災士、民生委員、地区のみなさんで話し
合い、防災マップの作成、避難訓練の実施、わがまち避難計画を作成してみましょう。
　また、勉強会、避難訓練を通じて気付いた点について、その都度防災マップやわがま
ち避難計画を見直していくことが大切です。

　自治体の職員が土砂災害についての基礎知識のほか、地区の課題の着眼点、わがまち避難計画の作り方や身を守
れた事例等を説明します。

２ 防災マップの作成

勉強会の実施風景

防災マップのイメージ

避難訓練シナリオひな形

わがまち避難計画目次例

SABOアイダウンロード画面

1  全国・石川県の土砂災害
２ 土砂災害とは？
３ ハード対策について
４ ソフト対策について
５ 防災意識向上プログラム

土砂災害の種類や、いつ、
どこが危険で、どこに
逃げれば良いのか基礎知
識を身につけよう

出前講座（裏面参照）も活用できます。

SABOアイで土砂災害（特別）警戒区域を表示させた地図をダウンロードして作成できます。

土砂災害警戒区域が存在する地区で実施します。
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Excel編集画面

②ダウンロード

①チェック入れる
①住所検索

③アイコンを
　マップ内に
　貼り付けよう

参加者の
行動を記載

②右下の「防災マップ出力」を
　クリックしてダウンロード

③ダウンロードしたExcelに
　避難所、避難方向、
　過去の災害情報などを追加しよう！

①勉強会の実施 ：地区の土砂災害上の問題点と課題を確認しよう
②防災マップの作成 ：まち歩きをして防災マップを作成しよう
③避難訓練の実施 ：防災マップを活用した避難訓練を実施しよう

ひな形はホームページから入手できます。
URL：https://www.pref.ishikawa.lg.jp/sabou/8dosya-soft/index.html

②誰が②誰が

③何をするか③何をするか訓練時間、場面、
進行シナリオの
流れを記載

①いつ①いつ

地区のリーダーや住民、要配慮者
など参加者の役割を記載

シナリオ作成のため
の解説書を見ながら、
ひな形に書き込んで
いこう！

●「わがまち避難計画」の主な記載項目として、防災マップ、避難の
タイミング、防災活動の体制、情報収集の方法、役割分担、避
難訓練の実施計画などがあります。

●各地区の特色に応じて、実践できる避難計画を作成することが
重要です。
●定期的な避難訓練を通して、わがまち避難計画を見直していく
と、更に実用的なものになります。

石川県
・手順書・ひな形の作成
・わがまち避難計画作成
  の助言、支援

市町
・手順書・ひな形の説明
・わがまち避難計画作成
  の助言、支援

住民
地区のリーダーや防災士を中心に、
住民同士で話し合い作成手順書を見ながら

ひな形に書き込ん
でみよう！

支援のイメージ

　防災マップとは、市町が作成している土砂災害ハザー
ドマップよりも詳細な地図に、住民の皆さんが自らの手
で、避難場所や避難経路（方向）、過去に発生した災害
の情報、要配慮者の位置等を書き込んだものです。

これらをまとめた、わがまち避難計画をつくろう！

●避難訓練では、地区のリーダーの呼びか
けにより避難を行い、避難路の安全や避
難にかかる時間などを確認します。
●初めて防災活動の指揮をとる方でも円滑
に避難訓練を企画できるよう、事前に避
難訓練シナリオを作ることもできます。

地区の防災意識向上プログラム（わがまち避難計画作成の支援）

①「土砂災害特別警戒区域及び
　警戒区域」にチェックを入れてから、
　お住まいの地域を表示

地区独自のシナリオを作成し、
避難訓練をしてみましょう！
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