
 
  
夏本番！引き続き熱中症に警戒を！ 

７月は、県内すべての観測地点で平均気温が過去最高となり、平年を３～４度も上

回りました。８月４日には小松市で 40.3 度を観測し、県内での観測史上過去最高気

温を更新したほか、熱中症による救急搬送者数も過去最多の令和５年度を上回るペ

ースで増加するなど、猛暑が続いています。 

気象庁によると、北陸地方の向こう３か月（８～10 月）の気温は、

平年に比べ高い見込みとされており、「猛暑の長い夏」となることが

予想されます。熱中症の予防には、「水分・塩分の補給」と「暑さを

避けること」が大切です。熱中症リスクが高い方には、周囲からも積

極的な声かけを行いましょう！ 

（参考）熱中症に関する情報（石川県）

https://www.pref.ishikawa.lg.jp/kenkou/necchuushou/necchuushou.html 

熱中症特別警戒アラートが発表された場合には、市町長が「指定暑熱避難施設 （ク

ーリングシェルター）」を開放します。公共施設をはじめアラート発表に関わらず開

放されている施設もありますので、家で冷房が使用できない場合や外出先などでご

活用ください。詳しくは HP をご確認ください。 

（参考）クーリングシェルターに関する情報（石川県）※市町 HPへのリンクあり

https://www.pref.ishikawa.lg.jp/ontai/cooling-shelter.html 

 

「♯適応しよう！」キャンペーンのご紹介 

国立環境研究所では、気候変動の影響にそなえ、快適に暮らしていくための適応ア

クションを広げていく「♯適応しよう」キャンペーンを実施し

ています。「ライフスタイル」「食」など５つのカテゴリー毎にま

とめて紹介していますので、HP をご覧ください。 

（参考）「♯適応しよう」キャンペーン 

 https://adaptation-platform.nies.go.jp/everyone/campaign/index.html 
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（猛暑でも快適に暮らすための適応アクションの例） 

https://www.pref.ishikawa.lg.jp/kenkou/necchuushou/necchuushou.html
https://www.pref.ishikawa.lg.jp/ontai/cooling-shelter.html
https://adaptation-platform.nies.go.jp/everyone/campaign/index.html

