
１

省エネ・節電アクションプランの参加方法 １／２

アクプラを選択
ホーム画⾯で (アクプラ)

のアイコンをタップ

STEP

1 取組み項⽬を選択
⽉初めは、チャレンジ⽬標の選択画⾯が表⽰
されます。チャレンジするエコ活動を5つ以上
選択してください。（右側の✔マークを選
択）

STEP

2

✔

２

活動を選択すると
電気使⽤量削減量
と節約⾦額の⽬安
が表⽰されます。
チャレンジ⽬標を
決める際の参考と
してください。

✔
３

取組み項⽬を決定
チャレンジする活動が決まったら、
✔設定ボタンをタップしてください。
注：⼀度設定したら修正はできません。

STEP

3

（つづく）



5

省エネ・節電アクションプランの参加方法 ２／２

活動⽇を記録
チャレンジ⽬標（選択したエコ活動）を実施した⽇を記録
してください。画⾯左下の✔本⽇達成ボタンをタップす
るか、 カレンダーから、実施した⽇をタップしてくださ
い。活動⽇数に応じてグリーンポイントを獲得します。

STEP

4

選
択
し
た
⽬
標
が
表
⽰
さ
れ
ま
す

記録し忘れた⽇は、カレンダー
でさかのぼって記録できます。

景品の抽選に応募
グリーンポイントを使って協賛企業の商品が抽選で当
たるキャンペーンに応募できます。ホーム画⾯の

(応募)アイコンから「グリーンポイントで抽選に参
加」を選択し、コースを選択して応募者情報を⼊⼒し
てください。*最後に✔応募をタップして終了です。
注：コースごとに必要なグリーンポイントが設定されています

STEP

5

i

省エネ・節電アクションプランについて詳しく知りたい
場合は、ここをタップ（専⽤サイトへ移動します。）

グリーンポイント
達成⽇1⽇につき
1GP獲得

４




