
2025.10.10 いしかわカーボンニュートラル市町推進会議

気候変動に適応する観点からの熱中症対策について

金 沢 市



「金沢市地球温暖化対策実行計画」 の概要

基本理念

未来につなげる
“ゼロカーボンシティかなざわ”をめざして

基本方針１

再生可能エネルギー等の利用
推進と限りある資源の有効活用

・太陽光発電設備の設置推進 など

基本方針２

環境負荷の少ない日常生活や
事業活動への転換

基本方針３

基本方針４

公共交通の利用と歩けるまちづくりの推進に
よる、人と環境にやさしい交通環境の構築

・公共交通の利用
・次世代自動車の導入 など

廃棄物の発生抑制、再使用、再生利用
による循環型社会の形成

・ごみの減量化、資源化を推進 など

基本方針

森林の再生と緑化の推進による吸収源の
確保と熱環境の改善

・森林の整備 など

基本方針

気候変動による影響把握と適応の推進

・気候変動の現状とその影響把握 など

削減策

適応策

・日常生活での省エネ行動の推進
など

吸収策
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1. 高齢者への熱中症対策

2.熱中症対策実証実験

3.クーリングシェルターの設置

熱中症対策の主な取り組み

事業費は、（独）環境再生保全機構「地方公共団体における効果的な熱中症対策の推進に係るモデル事業」支援金を活用

石川県では、6月から猛暑日を記録し、7月19日から8月5日まで

18日間連続で熱中症警戒アラートが発表されるなど、熱中症の

危険性が高い状態が続いた

9/1気象庁は、2025年の夏（6～8月）の

日本の平均気温は、これまでの記録を大幅に

上回り、統計開始(1898年)以降で最高と発表



 高齢者向けリーフレットの作成
エアコンの適正利用や熱中症予防行動等を
記載した金沢市オリジナルリーフレットを作成

 民生委員による熱中症予防の
呼びかけ
戸別訪問時に高齢者向けリーフレットを配付し、
注意を呼びかけ

 アクティブシニアのための夏場の
体調管理に関する啓発
「健康づくりの推進に関する連携協定」を結ぶ
大塚製薬㈱と連携し、シルバー人材センター会員に
啓発資料を配布

１．高齢者への熱中症対策（R6年度～）

・金沢市内の熱中症救急搬送人数（R6年度）の
半数が６５才以上の高齢者

・屋内発生のうち約７割がエアコン未使用



氷室の氷

毎年6/30の氷室開き※にあわせて、

7/1に市役所で展示。

今回はクーリングシェルターのとコラ

ボして、涼しさを演出。

 夏季のスポーツ大会における熱中症対策の実証実験を実施
金沢文化スポーツコミッションと連携し、同団体が誘致した夏季の屋外スポーツイベントにおいて、

熱中症を防ぐための方策を検証するため、クールダウン物品の配布やミストファン等を設置した
「クーリングスポット」を設置し、これらの効果についてアンケートによる調査を実施

２. 熱中症対策実証実験（令和６年度）

NPBガールズトーナメント2024
全日本女子学童軟式野球大会【小学生】

（上）西日本OBサッカー連盟中部地域2024
北陸in石川交流会【高齢者】

（左）第46回北日本学生陸上競技対校
選手権大会【大学生】



３．クーリングシェルターの設置（R6年度～）

 クーリングシェルターの概要

（期間） ７月１日～９月30日

（場所） 公共施設３７か所、民間施設20か所

・ 石川県有施設10か所（石川県庁、県立図書館 等）

金沢市有施設27か所（第一本庁舎、金沢プール 等）

・ 令和７年度から民間施設にも対象を拡大

（内容） 熱中症対策の周知として、啓発パネルや

リーフレットを設置

金沢市では熱中症特別警戒アラート発表の有無に関わらず
「涼みどころ」としてクーリングシェルターを開放

クーリングシェルター公共施設マップ

石川県立図書館

金沢プール

金沢未来のまち創造館

石川県庁



氷室の氷

毎年6/30の氷室開き※にあわせて、

7/1に市役所で展示。

今回はクーリングシェルターのとコラ

ボして、涼しさを演出。

３．クーリングシェルターの設置（令和６年度～）

 特色あるクーリングシェルターの設置

第一本庁舎では、動画放映やウォーターサーバーを
設置し、休憩しながら熱中症対策の必要性を周知

その他、まちなかの大型商業施設にあるミュージアム
ショップを併設したカフェなどにも設置

氷室の氷
毎年6/30の氷室開きにあわせて、

7/1に市役所で展示。

クーリングシェルターとのコラボ

により、涼しさを演出

パンチカーペット（青色）

クーリングシェルターの視認性と涼しさを演出

金沢市役所 第一本庁舎

※子供向け書籍や小売業界向けの業界誌等に多数掲載

香林坊アトリオ
クラソ・プレイス香林坊

076-Museum Shop & Café KAMU kanazawa



３．クーリングシェルターの設置（令和６年度～）

 市民や観光客への周知
公式ホームページやLINEでの広報に加え、
令和７年度から「のりまっし金沢※」のマップ上に
クーリングシェルターの位置や利用時間等を掲載

外国人観光客へ熱中症
対策を呼びかけるため、
観光案内所や金沢城公園
内のクーリングシェルターに
英語版のリーフレットを設置

※交通事業者や金沢市等が連携し運営するデジタル交通サービス



 クーリングシェルターの拡大と認知度向上

 熱中症弱者に向けた対策の強化

今後の取り組み


