
 

 

 

生産者の顔が見える、 

安心・安全な食材を手に入れ

ることができます。 

地元でとれた旬の食材を使う

ことで、ふるさとの食文化を

育みます。 

地元食材を消費することで、

食材を生産している地域の農

林水産業が元気になります。 

生産者と消費者の距離が近づ

くことで、輸送に係る CO2の

削減など環境保全にも繋がり

ます。 

地産地消の効果 

効果１ 効果２ 効果3 効果4 

加賀野菜（１５品目） 

さつまいも   加賀れんこん 
たけのこ     加賀太きゅうり 
金時草      加賀つるまめ 
ヘタ紫なす    源助だいこん 
せり   
打木赤皮甘栗かぼちゃ 
金沢一本太ねぎ 二塚からしな   
赤ずいき      くわい 
金沢春菊 
 

 

内灘町 

さつまいも 

羽咋市 

能登すいか だいこん 

岩がき    はとむぎ 

鹿島路りんご 

宝達志水町 

チンゲンサイ はとむぎ 

いちじく  ぶどう 

しいたけ  鶏卵 

   
 

川北町 

いちじく  かき   なす 

 

能登野菜（１７品目 能登９市町） 

○能登特産野菜 

  能登赤土馬鈴薯  能登山菜    能登すいか 

  能登白ねぎ     能登金時    能登ミニトマト 

能登かぼちゃ    能登長なす   能登だいこん 

能登ブロッコリー  

○能登伝統野菜 

  中島菜  沢野ごぼう  金糸瓜  神子原くわい 

 小菊かぼちゃ   かもうり   唐川菜 

唐川菜 

 

全域 

米 

かほく市 

ぶどう    紋
もん

平
べい

柿
かき

   すいか 

だいこん  さつまいも  ながいも 
中能登町 

小菊かぼちゃ 

能登白ねぎ 

 

穴水町 

能登赤土すいか   

能登かぼちゃ   

能登くり なまこ 

能登かき(マガキ)  

七尾市 

中島菜  沢野ごぼう 

能登白ねぎ  ぶり 

能登かき(マガキ) 

小松市 

トマト   にんじん 

きゅうり  丸いも 

ヒラメ 

白山市 

トマト  なし  

ブロッコリー 

牛乳  なめこ   

加賀市 

ブロッコリー  なし 

かぼちゃ  ぶどう 

加能ガニ 
 

能美市 

ゆず  はとむぎ  丸いも 

輪島市 

海女採りあわび・さざえ  

加能ガニ   ミニトマト 

能登山菜   のどぐろ 

能登かぼちゃ 
 
 

河北潟干拓地 

（金沢市、かほく市、津幡町、内灘町） 
すいか   キャベツ   

れんこん  こまつな 

なし     牛乳 

 

野々市市 

青かぶ  ヤーコン 

キウイフルーツ 

金沢市 

すいか  だいこん 

なし   

津幡町 

まこも    ヤーコン 

しいたけ  たけのこ   

 

全域 能登牛 

志賀町 

甘エビ  ころ柿 

能登すいか 

能登白ねぎ 

能登かぼちゃ 

石川県食材マップ 

～地元でとれた食材を、地元で消費しよう～ 

ち さん しょう ち 

いしかわの 地 産 地 消 

珠洲市 

まつたけ  ブロッコリー 

原木しいたけ 

能登かぼちゃ 能登赤土すいか 

能登大納言（小豆） 
 

能登町 

ブルーベリー いちご 

トマト ミニトマト 

ぶり  イカ 


