
所在地

野々市市

七尾市

金沢市

七尾市

所在地
食育手伝
い隊人数

七尾市 1人

羽咋市 2人

中能登町 3人

・田畑の提供や栽培、
 収穫体験の支援
・調理体験の支援
・食育講座等の開催

協力内容 備考

・田畑の提供や栽培、
 収穫体験の支援
・調理体験の支援
・講師として出向く
・食育機材の
 貸し出しや提供

要相談

コメント

・調理体験の支援

・講師として出向く
・食育講座等の開催

・講師として出向く
・食育講座等の開催

・野菜作り体験や味噌作りを支援
・女性（学生など）への正しいダイエットセミナー
・親子へのスポーツ栄養セミナー

備考

【内容】
食育戦士スギヨ仮面による
紙芝居とクイズ

【内容】
・食育（朝食の重要性、栄
養バランス、低栄養対策）
・熱中症対策
・女性の健康（更年期対
策）
・生活習慣病予防　等

・講師として出向く
・食育講座等の開催

※詳細な情報については、当保健福祉センターへお問い合わせ下さい。
　能登中部保健福祉センター　企画調整課　ＴＥＬ：0767-53-6890

地元食材を使用した調理を支援

料理教室や食育講座などを支援（保育所や小学校などでも活動）

　平和な食卓を愛する、愛と勇気の食育戦士スギ
ヨ仮面は、みんなの好き嫌いをなくすために毎日
戦うヒーロー。
　みんなの好き嫌いをつくってしまう、怪人イヤヨヤ
ダーと日々戦っています。
　スギヨ仮面と一緒に、「どうして食べ物が大切な
のか」、「食事のマナーって何？」、「好き嫌いする
とどうなる」をテーマに紙芝居やクイズで楽しく学び
ませんか？

　大塚製薬は栄養製品や医薬品事業を展開してい
ます。全国的に「熱中症対策」や「生活習慣病予
防」「朝食欠食ゼロ活動」などの啓発活動に取り組
んでいます。石川県民の皆様の食育を通じた健康
寿命延伸のお手伝いをさせていただきます。

　「食」について一緒に楽しく学んでみませんか。

　森永乳業(株)中部支社
　北陸支店

　株式会社　スギヨ

【内容】
・乳幼児食
・アレルギー食
・離乳食
・ぎょしょく（魚の食育）
・その他　ご相談に応じて

事業者・団体名

　大塚製薬株式会社
　名古屋支店　金沢営業所

協力内容

　株式会社　ミナトフーズ

いしかわ食育手伝い隊 登録状況
能登中部保健福祉センター R8.4月末現在

個人

団体


