
毎月第1～４木曜日13:30～15:00

能登中部保健福祉センター

公立能登総合病院精神センター　小坂　一登　医師

第１木曜 第２木曜 第３木曜 第４木曜

R８年 ４月 2日 9日 16日 23日

５月 7日 14日 21日 28日

６月 4日 11日 18日 25日

７月 2日 9日 16日 23日

８月 6日 13日 20日 27日

９月 3日 10日 17日 24日

１０月 1日 8日 15日 22日

１１月 5日 12日 19日 26日

１２月 3日 10日 17日 24日

R９年 １月 7日 14日 21日 28日

２月 4日 11日・祝日 18日 25日

３月 4日 11日 18日 25日

＊原則月4回とし、祝祭日、第5週は実施しない。

日　　時：

場　　所：

担当医師：

日　　　程

令和８年度精神保健福祉相談事業(こころの健康相談)日程表


