
後半

お申し込み 締切：10月9日（金）

電話：0767－53－6894  メール：shouman-kouryu@outlook.jp

★お申し込みの際：参加者のお名前、連絡先、保育の希望の有無、

交流会で知りたいこと・聞いてみたいことをお知らせください★

開催日時

令和8年10月16日（金）10時00分～12時00分

場所 能登中部保健福祉センター

七尾市本府中町ソ27番9

（JR七尾駅から徒歩10分）

10：00～11：30

〈 講演会 〉

石川県立看護大学

教授 戸部 浩美 先生

「家族のレジリエンス参加型ワークショップ」

11：30～12：00

〈 パパ・ママの交流会 〉

同じ境遇のお父さん・お母さん方と一緒に、

ゆっくりお話ししてみませんか？

お子さまの保育コーナーがあります。

替えのオムツ、オムツ用ゴミ袋、ミルク、
タオルはご持参ください。

お湯は準備いたします。

お子さんの年齢・疾患は問いません。

子どもを育てる中で感じる「みんなはどうしているんだろう」 「うちの子もそうだった」

「こんな工夫が役立った」など。ご自分の心の声にも耳を傾けながら、

同じご経験をもつお父さん・お母さんとお話ししてみませんか？

令和8年度 小児慢性特定疾病児童等自立支援事業

保護者交流会のお知らせ

子育てをしながら42歳で看護大学に再入学。
20年以上家族のレジリエンス（逆境から立ち直る
力）を研究し、1万人以上の親御さんに支援を届けて
きました。その経験をもとに、毎日が少し楽になる
ヒントをお伝えします。

話して笑って
心で感じる

前半

（ハイフン）
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