
同じ悩みを持つ方々の

話を聞いてみたい！ 

今後のことが不安 
 

ひきこもり対策推進事業 

  

 

 

家族教室を通して、ご家族が現状を受け止め、ご本人とどのように向き合い、対応して

いくことが大切なのか一緒に学びませんか。 

 

対象者 ：ひきこもりの方のご家族・支援者 

 

 

 

  開催方法 ： 

日 時・対 象 会 場 内 容 

令和８年１０月１４日(水) 

 

14:00～1６:00 

 

対象：家族、支援者 

能登中部 

保健福祉 

センター 

① 講演会「ひきこもり当事者への具体的な 

    関わり方について」 

「活用できる制度について」 

講師：相談支援事業所なんでも 

    木谷 昌平 氏 

 

② 家族交流会 

 

※ 参加費は無料です。 

※ 会場については裏に地図があります 。 

 

 

 

 

 

どう接したらいいか

分からない・・・ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申込み・お問い合わせ先 

 

石川県能登中部保健福祉センター（ 七尾市本府中町ソ２７番地９ ） 

TEL：０７６７－５３－６８９４（直通） 

FAX：０７６７－５３－２４８４ 

MAIL: nanaohc@pref.ishikawa.lg.jp 

担当：健康推進課  梅田 

 
 
能登中部保健福祉センター 
 

 

 

居住地 
 

参加者名 続柄 電話番号 

七尾・羽咋・志賀 

中能登・宝達志水・

その他 

   

七尾・羽咋・志賀 

中能登・宝達志水・

その他 

   

七尾・羽咋・志賀 

中能登・宝達志水・

その他 

   

矢田郷地区コミュニティセンタ


