
交流会のご案内 

  
南加賀保健福祉センターでは、下記の日程で交流会を開催いたします。 
難病と診断され、「なにも考えられない」「まさか難病になるなんて」「これか

らどうやっていけばいいのだろう…」と、一人では抱えきれないほどの不安や

悩みを抱えていらっしゃるのではないでしょうか。 

この会では、特定の疾患に限定せず、交流できる場となっています。 

皆様のご参加をお待ちしております。 

 

日   時 令和８年９月１０日（木） １４：００～１５：３０ 

会   場 石川県南加賀保健福祉センター １階大会議室  

対   象 

難病の方 （先着３０名） 

※ご本人様のみのご参加をお願いいたします。 

お手伝いが必要な方は、お申込みの際にご連絡ください。 

内   容 

１）講話 「これからのことを、少しずつ考えるために 

 ―病気による不安や戸惑いとつきあいながら―」（仮） 

講師 水上 喜美子 氏 

（金沢大学附属病院 臨床心理士・公認心理師・家族心理士) 

 

２）交流会・質疑応答 

 

【お申し込み】  

電話・FAX・郵送のいずれかで、８月２７日（木）までにお申込みください。 

申し込みは、原則先着順でお受けいたします。 

 

【問い合わせ・申込先】 

石川県南加賀保健福祉センター 健康推進課 

〒923－8648 小松市園町ヌ４８番地 

TEL 0761-22-0796 / FAX 0761-22-0805 

 



 

 

   

 

令和８年度 交流会申込書 

【９月１０日（木）１４：００～１５：３０】 

 

  あてはまるところにチェックのご記入をお願いします。  

  交流会当日、必要な支援はありますか 

  □いいえ 

  □はい → □車椅子のお手伝い  □歩行のお手伝い 

          □その他（              ） 

 

 

 

 

 

参加申し込み FAX 番号 ： 0761-22-0805 

南加賀保健福祉センター 健康推進課 行 

締め切り：令和８年８月２７日（木） 

氏名 お住まいの市町名 連絡先（電話番号） 

 
加賀市・小松市・能美市・川北町 

その他（   ） 
TEL： 

 
加賀市・小松市・能美市・川北町 

その他（   ） 
TEL： 

 

【先生にお聞きになりたいこと、気になることをご記入ください】 


