
プログラム名・期日 対象・定員 参加費 募集開始 募集終了 内容 単位 備考

①「新緑の風を感じて・サイクリング」
５月２３日（土）～２４日（日）

小学4年生～中学３年生
４0名

4,５00円程度 ４月１日（水） ５月８日（金）
春のキャニオンロード（手取峡谷・弘法池
等）サイクリング　キャンプファイヤー　テント
泊

4

②「石の秘密を探れ！」
６月６日（土）～７日（日）

小学4年生～中学３年生
30名

4,５00円程度 ４月１日（水） ５月１５日（金）
手取川河原で石観察・標本づくり 化石
採取　テント泊

4

③「秋風を感じて・サイクリング」
９月２６日（土）～２７日（日）

小学4年生～中学３年生
30名

4,５00円程度 ４月１日（水） 8月26日（水）
秋のキャニオンロード（田園風景一向一
揆記念館）、そば打ち体験

4

④「ウィンターチャレンジ・はじめての
お泊まり」
2月６日（土）～７日（日）

小学３・４年生
４0名

4,５00円程度 ９月１日（火） 1月6日（水） 仲間づくり　雪遊び 4

ジオ学校中級①　春トレッキング
「春トレッキング～奥獅子吼～」
5月９日（土）～1０日（日）

小学5年生～中学生を含む家族

20名10家族程度
大人５，０００円程度
子ども4,０００円程度

４月１日（水） 4月２０日（月）
奥獅子吼トレッキング アウトドア講座
テント泊

4

ジオ学校中級②登山説明会・講習会
「初夏トレッキング～岩屋俣谷園地～」
6月21日（日）

小学5年生～中学生を含む家族

２０名１０家族程度
大人700円程度

子ども500円程度
４月１日（水） 5月２１日（木）

登山説明会・講習会、岩屋俣谷園地日帰りト

レッキング（上級の事前登山を兼ねる）

※ジオ上級参加者は必ず参加する  ※荒天でも

登山説明会は実施する

2

ジオ学校上級　「白山登山」
8月6日（木）～７日（金）

小学5年生～中学生を含む家族

1５名5家族程度
大人14,000円程度

子ども11,000円程度
４月１日（水） ７月６日（月）

1泊2日白山登山（室堂宿泊）

※ジオ中級②に参加必須

※荒天＝白山登山中止(日帰りジオツアー実施)
4

第１回　家族で春を満喫「山菜・里菜
ツアー」
4月1８日（土）

小中学生を含む家族
40名 10家族程度

大人１，０００円程度
子ども８００円程度

４月１日（水） 4月11日（土）
（日帰り）春山散策、山菜試食、カタクリ
観賞

2

第２回 　家族で春を味わう「山菜料
理」
４月１９日（日）

小中学生を含む家族
40名 10家族程度

大人１,000円程度
子ども８００円程度

４月１日（水） 4月11日（土） （日帰り）身近な山菜採取・調理 2

第３回　家族で「アユ釣り」
７月１２日（日）

小学5年生～中学生を含む家族

１５名 ５家族まで

大人1,000円程度

子ども800円程度

成人男性は遊漁券2,000円

別途必要

４月１日（水） 6月12日（金） （日帰り）アユ釣り体験 2

第４回　家族で「夏キャンプ」
サマーチャレンジ！川遊び
８月2０日（木）～2１日（金）

小中学生を含む家族
40名 10家族程度

大人5,000円程度
子ども4,500円程度

４月１日（水） ７月２０日（月）
イワナつかみ、川遊び、沢登り、ストーン
アート　テント泊

4

第５回　家族で「秋キャンプ」
秋を満喫！
1０月３日（土）～４日（日）

小中学生を含む家族
40名 10家族程度

大人5,000円程度
子ども4,500円程度

４月１日（水） 9月3日（木） ほうらい祭り鑑賞　テント泊 4

第６回　家族で「秋トレッキング」
オンソリ山・笈山
1０月24日（土）

小学5年生～中学生を含む家族

２０名 １０家族まで
大人700円程度

子ども500円程度
４月１日（水） 9月24日（木） （日帰り）オンソリ山・笈山トレッキング 2

第７回　家族で「森のASOBI塾」
11月１日（日）

小学生を含む家族
40名 10家族程度
※幼児も参加可

大人1,500円程度
子ども1,300円程度

8月1日（土） 10月１５日（木）
（日帰り）ネイチャーゲーム　アウトドア
クッキング

2

第８回　家族で「新そば打ち」
1１月２８日（土）

小中学生を含む家族
３０名８家族

大人500円程度

子ども300円程度

1家族につきそば打ち3,500

円別途必要

９月１日（火） 10月28日（水） （日帰り）そば打ち（農村文化伝承館） 2

第９回　家族で「うどん打ち」
1１月２９日（日）

小中学生を含む家族
３０名８家族

大人８００円程度
子ども６００円程度

９月１日（火） 10月28日（水） （日帰り）うどん打ち 2

第１０回　家族で「伝統工芸・郷土料理」

1２月５日（土）～６日（日）
小中学生を含む家族
40名10家族程度

大人5,000円程度
子ども4,500円程度

９月１日（火） 11月5日（木） 伝統工芸紹介・体験、郷土料理 4

ボランティア講座「白山青年の家の
活動体験！」
5月17日（日）

高校生～一般
30名程度

1,500円程度 ４月１日（水） 5月7日（木） 自然体験活動

ボランティア養成講座

県立白山青年の家
〒920-2113　白山市八幡町戌142
TEL　076-272-3695　　　FAX　076-272-3694　　　Email　info@hakusanseinen.jp

ジオチャレンジプログラム

いしかわジオ学校

ジオファミリーチャレンジ



プログラム名・期日 対象・定員 参加費 募集開始 募集終了 内容 単位 備考

かもしか春キャンプ
5月23日（土）～24日（日）

小学4年生～6年生
30名程度

5,500円程度 ４月９日(木) ４月２３日(木) 春山登山（西山）、手取湖ボートクルーズ 4

かもしか夏キャンプ
7月11日（土）～12日（日）

小学５年生～6年生
３０名程度

5,500円程度 ５月２８日(木) ６月１１日(木)
沢登り入門編（しりたか滝）、イワナつかみ、
川遊び

4

かもしかSDGsキャンプ
8月４日（火）～５日（水）

小学4年生～6年生
30名程度

5,500円程度 ６月２０日(土) ７月４日(土) 夏山登山（明神壁）、テント泊、野外炊飯 4

かもしかイングリッシュキャンプ
８月１０日（月）～１１日（火・祝）

小学4年生～中学3年生
３０名程度

5,500円程度 ６月２６日(金) ７月１０日(金) 英語活動（ジオ学習）、イワナつかみ、川遊び 4

かもしか秋キャンプ
10月3日（土）～4日（日）

小学4年生～6年生
30名程度

5,500円程度 ８月２０日(木) ９月３日(木)
秋山登山（三方岩岳）、キャニオンロードサイクリ
ング

4

かもしかスキーキャンプ
２月２７日（土）～２８日（日）

小学4年生～6年生
25名程度

5,500円程度
リフト代別途

１月１３日(水) １月２７日(水) スキー活動 4

ジオ学校初級　春ハイキング「西山
登山」
5月1０日（日）

小中学生を含む家族
30名10家族程度

2,000円程度 ４月１日(水) ４月１５日(水) 春山登山（西山） 2

ジオ学校初級　秋ハイキング「三方
岩岳登山」
10月1７日（土）

小中学生を含む家族
30名10家族程度

2,000円程度 ９月３日(木) ９月１７日(木) 秋山登山（三方岩岳） 2

春の山菜キャンプ
4月2５日（土）～2６日（日）

小中学生を含む家族
40名10家族程度

5,500円程度 ４月１日(水) ４月１３日(月) 春山登山（白抜山）、テント泊、野外炊飯 4

渓流イワナつかみ①
6月6日（土）

小中学生を含む家族
６０名２０家族程度

2,000円程度 ４月２２日(水) ５月６日(水) イワナつかみ、川遊び 2

手取湖ボート①
6月13日（土）

小学3年生～中学生を含む家族

40名10家族程度
2,000円程度 ４月２９日(水) ５月１３日(水) ゴムボートクルーズ 2

ホワイトロード沢登り①
6月28日（日）

小学5年生～中学生を含む家族

３0名親子2人ペア

1５家族程度

2,000円程度 ５月１４日(木) ５月２８日(木) 沢登り入門編（しりたか滝） 2

手取湖ボート②
7月26日（日）

小学3年生～中学生を含む家族

40名10家族程度
2,000円程度 ６月１２日(金) ６月２６日(金) ゴムボートクルーズ 2

渓流イワナつかみ②
8月23日（日）

小中学生を含む家族
８0名３０家族程度

2,000円程度 ７月９日(木) ７月２３日(木) イワナつかみ、川遊び 2

ホワイトロード沢登り②
8月28日（金）

小学5年生～中学生を含む家族

20名親子2人ペア

10家族程度

2,000円程度 ７月１４日(火) ７月２８日(火) 沢登り応用編（小親谷） 2

秋の防災キャンプ
9月１９日（土）～2０日（日）

小中学生を含む家族
40名10家族程度

5,500円程度 ８月５日(水) ８月１９日(水)
秋山登山（明神壁）、防災学習、テント泊
野外炊飯

4

新そば打ち
11月1４日（土）

小中学生を含む家族
40名10家族程度

2,000円程度 ９月３０日(水) １０月１４日(水) そば打ち 2

エンジョイスキー
１月１６日（土）～１７日（日）

小学3年生～中学生を含む家族

40名10家族程度

5,500円程度
リフト代別途

１２月２日(水) １２月１６日(水) ・スキー活動 2

ボランティア養成講座

自然体験指導者養成講習会
野外炊飯・ジオツアー
5月９日（土）

小・中・高校教職員
各種少年団体指導者、大学生

40名

2,000円程度 ４月１日(水) ４月１５日(水) 野外炊飯、手取峡谷ジオツアー（綿ヶ滝方面）

自然体験指導者養成講習会
渓流イワナつかみ
6月６日（土）

小・中・高校教職員
各種少年団体指導者、大学生

20名

2,000円程度 ４月２２日(水) ５月６日(水) イワナつかみ、川遊び

県立白山ろく少年自然の家
〒920-2331　白山市瀬戸ワ29
TEL　076-256-7114　　　FAX　076-256-7115

ジオチャレンジプログラム

ジオファミリーチャレンジ

いしかわジオ学校



プログラム名・期日 対象・定員 参加費 募集開始 募集終了 内容 単位 備考

【ミッション１　野外炊飯マスター】
5月16日（土）～17日（日）

小学4年生～6年生
30名

５，０００円 　４月９日（木） ４月１９日（日） さつまいも苗植え，ナイトハイキング,野外炊飯 4

【ミッション２　いかだ冒険マスター】
6月20日（土）～21日（日）

小学4年生～6年生
30名

５，０００円 ５月１４日（木） ５月２４日（日） オリエンテーリング、クラフト活動、いかだ体験 4

【ミッション３　テント泊マスター】
9月26日（土）～27日（日）

小学4年生～6年生
30名

５，０００円 ８月２７日（木） ９月６日（日）
テント設営・テント泊・テント撤収、星空観察アップ
ルパイ作り

4

【ミッション４　雪遊びマスター】
1月30日（土）～1月31日（日）

小学4年生～6年生
30名

５，０００円 １２月１３日（日） １２月２5日（金）
そり遊び、雪遊び、クラフト活動、もちつき体験もち
つき体験

4

　「ロード・トゥ・リバイバル」
（地震復興への道）～今 能登の海は・続編～
７月２９日（水）～３０日（木）

小学4年生～中学３年生
30名

５，４００円 ４月１４日（火） ６月１４日（日）
能登島水族館クイズラリー、七尾湾回遊（シー
バード乗船）、地引網体験と獲れたてキスの唐揚
げを味わう

4

親子里山物語　～山菜づくし編～
4月１９日（日）

小中学生を含む家族
50名

１，７００円 ４月１日（水） ４月７日（火） 山菜ピザづくり、山菜取り（持ち帰り） 2

親子里海物語　～地引き網編～
5月30日（土）～5月31日（日）

小中学生を含む家族
50名

５，５００円 ４月２９日（水） ５月５日（火） 地引き網体験、星空観察、オリエンテーリング 4

親子地引き網物語　PARTⅠ
6月6日（土）

小中学生を含む家族
60名

２，８００円 ５月６日（水） ５月１２日（火） 地引き網体験、親子ピクニック 2

親子地引き網物語　PARTⅡ
6月7日（日）

小中学生を含む家族
60名

２，８００円 ５月６日（水） ５月１２日（火） 地引き網体験、親子ピクニック 2

親子里山物語　～キャンプ編PARTⅠ～
9月5日（土）～6日（日）

小中学生を含む家族
30名

４，０００円 ８月５日（水） ８月１１日（火）
テント設営・テント泊・テント撤収、親子野外クッキ
ング（バーベキュー・ホットサンド作り）

4

親子里山物語　～キャンプ編PARTⅡ～
9月12（土）～13日（日）

小中学生を含む家族
30名

４，０００円 ８月５日（水） ８月１１日（火）
テント設営・テント泊・テント撤収、親子野外クッキ
ング（バーベキュー・ホットサンド作り）

4

親子里山物語番外編
～災害避難体験編～
1０月３日（土）～４日（日）

小中学生を含む家族
30名

５，０００円 ８月２７日（木） ９月１１日（金）
体育館での簡易テント設営・寝袋就寝体験
メスティン・バーナーを使ったカレーライスづくり
防災避難食 等

4

親子里山物語　～リンゴ狩り編～
10月24日（土）～25日（日）

小中学生を含む家族
50名

４，５００円 ９月２３日（水） ９月２９日（火） アップルパイ作り、クラフト活動、リンゴ狩り 4

親子里山物語　～門松編PARTⅠ～
12月19日（土）

小中学生を含む家族
20名

2,200円 １１月１8日（水） １１月２4日（火） ミニ門松作り（１基） 2

親子里山物語　～門松編PARTⅡ～
12月20日（日）

小中学生を含む家族
40名

2,200円 １１月１8日（水） １１月２4日（火） ミニ門松作り（1基） 2

親子里山物語　～雪遊び・もちつき編～
1月23日（土）～24日（日）

小中学生を含む家族
50名

５，０００円 １２月9日（水） １２月１5日（火） そり遊び、雪遊び、クラフト活動、もちつき体験 4

親子里山物語　～碁石のピザ編～
3月7日（日）

小中学生を含む家族
50名

１，７００円 ２月３日（水） ２月１０日（水） ピザづくり 2

ボランティア養成セミナー
5月9日（土）～10日（日）

教職員・大学生・各種団体
指導者
10名

2,700円 ４月１０日（金） ４月２８日（火）
自然の家でのボランティア活動に必要な知識や
技術の向上を図り，リーダーとしての資質を高め
る。

ボランティア養成講座

県立鹿島少年自然の家
〒929-1635　鹿島郡中能登町高畠原山分ハ１
TEL　0767-77-2200　　　FAX　0767-77-2201　　　Email　kashima@ishikawa-shizen.jp

里山里海チャレンジプログラム【変身！碁レンジャー「目指せ！里山マスター」】

能登里海チャレンジ

里山里海ファミリーチャレンジ


