
R6年度いしかわ子ども自然学校実施協力機関 実施プログラム（令和6年4月時点）

※プログラムがやむを得ず変更や中止になる場合もありますので、詳細は各施設にお問い合わせください。

ファミリーチャレンジ

プログラム名・期日 対象・定員 参加費 内容 単位 備考

さとやまファミリー
「昆虫採集と野外カレー」
9月7日（土）～8（日）

10家族　30名程度
大人4000円程度

子ども3500円程度
親子で昆虫採集（ふれあい昆虫館での学
習や灯火採集）や野外カレー作りを楽しむ

4
応募締切
7月31日

（水）

さとやまキッズ
「はじめてのお泊まり」
2月15日（土）～16日（日）

小学3年生　24名 3500円程度
宿泊を通して自立心を高めるとともに創作
活動や郷土民話を楽しむ。

4
応募締切

1月6日（月）

キャニオンロードサイクリング
5月上旬

小4以上の家族
ペア15組　30名程度

2000円程度
親子で自転車に乗り、鳥越地区をサイクリ
ング

2

秋山登山
10月中下旬

小学生以上の家族
10家族　40名程度

2000円程度
秋のホワイトロードを楽しみ、三方岩岳を
登山

2

恐竜時代の化石を見つけよう
11月上旬

小3以上の家族
30名程度

2000円程度 手取湖の化石調査にチャレンジ 2

親子里山物語～山菜編～
4月14日（日）

小学生を含む家族
60名

1人1,500円 山菜採り、山菜ピザ作り 2

親子里山物語
～リンゴ狩り編①～
10月19日（土）

小学生を含む家族
40名

1人1,500円 リンゴ狩り、アップルパイ作り 2

親子里山物語
～リンゴ狩り編②～
10月20日（日）

小学生を含む家族
40名

1人1,500円 リンゴ狩り、アップルパイ作り 2

親子里山物語
～クレープ作り編～
11月10日（日）

小学生を含む家族
40名

1人1,500円 親子でクレープ作り 2

碁石の親子味噌作り
2月22日（土）

小学生を含む家族
40名

1家族代表者4,800円程度
その他参加者は昼食代

親子で味噌作り 2

碁石の親子味噌作り
2月23日（日）

小学生を含む家族
40名

1家族代表者4,800円程度
その他参加者は昼食代

親子で味噌作り 2

（一財）石川県県民ふれあい公社　県立鹿島少年自然の家
〒929-1635　鹿島郡中能登町高畠原山分ハ１
TEL　0767-77-2200　　　FAX　0767-77-2201　　　Email　kashima@ishikawa-shizen.jp

（一財）白山市地域振興公社　県立白山青年の家
〒920-2113　白山市八幡町戌142
TEL　076-272-3695　　　FAX　076-272-3694　　　Email　info@hakusanseinen.jp

※イベント名称、氏名、年齢、性別、住所、連絡先を明記の上、パソコンメール、ＦＡＸでお申し込みください。（応募多数の場合は、抽選となります。）

（一財）白山市地域振興公社　県立白山ろく少年自然の家
〒920-2331　白山市瀬戸ワ29
TEL　076-256-7114　　　FAX　076-256-7115

※イベント予定日の1ヶ月前よりウェブにて受付。応募多数の場合は抽選となります。（詳細はHPにて掲載しますので、確認の上お申し込みください。）



碁石のピザ屋さん
3月9日（日）

小学生を含む家族
40名

1人1,500円 親子でピザ作り 2

娚杉少年の森
春の親子キャンプ
5月25日（土）～26日（日）
申込期間4月上旬～4月下旬

金沢市在住の高校生ま
での子どもを含む家族
20組（応募多数時抽選）

無料（食材は各自持参）
テント泊等（その他自由参加のプログラム
あり）
※テント、毛布、薪は無料で貸出し

4

娚杉少年の森
秋の親子キャンプ
9月21日（土）～22日（日）
申込期間8月上旬～8月下旬

金沢市在住の高校生ま
での子どもを含む家族
20組（応募多数時抽選）

無料（食材は各自持参）
テント泊等（その他自由参加のプログラム
あり）
※テント、毛布、薪は無料で貸出し

4

※申込方法：金沢市電子申請サービスから申込み

キゴ山親子自然体験塾・春
4月27日（土）～28日（日）

金沢市内の小・中学生
とその保護者　18組60
名

1名
2,500円

テント泊、野外炊飯、ネイチャーオリエン
テーリング、キャンプファイヤー、天体観望
など

4

キゴ山ネイチャーワールド・春
5月19日（日）

金沢市内の小学4年生
～中学3年生　25名

1名
1,000円

野外炊飯、ネイチャーゲームなど 2

キゴ山ネイチャーワールド・秋
9月7日（土）

金沢市内の小学4年生
～中学3年生　25名

1名
1,000円

野外炊飯、ネイチャーゲームなど 2

キゴ山親子自然体験塾・秋
9月14日（土）～15日（日）

金沢市内の小・中学生
とその保護者　18組60
名

1名
2,500円

テント泊、野外炊飯、トレッキング、たき焚
火歓談、天体観望など

4

キゴ山親子自然体験塾・冬
2月1日（土）～2日（日）

金沢市内の小・中学生
とその保護者　18組60
名

1名
2,500円

スノーチュービング、かんじきでアニマルト
ラッキング、雪だるまライトアップ、クロスカ
ントリースキーなど

4

自然体験教室2024
「ジュニアスキー教室」
第1回　1月12日（日）
第2回　1月19日（日）
第3回　1月25日（土）

小１～小６
各回20名

6,000円
リフト・貸スキー・昼食・
保険料含む

初級技術を基本に、楽しく安全にスキーが
できる方法を体得しよう。

各回2

ファミリーキャンプ
～能登で作ろう 夏の思い出～
9月7日（土）～8日（日）
　(1泊2日)

小3以上の児童を含む
家族40名

未就学児1000円程度
小中高校生3,500円程

度
大人6,000円程度

家族で能登の海に親しみながら、ヨットの
基礎知識や操舵を体験します。体験活動
を通して、環境への関心を高めます。

4

金沢市娚杉少年の森　長土塀青少年交流センター
〒920-1314金沢市娚杉町ロ２番地３　　　TEL　076-220-2102　　　FAX　076-265-7499　　　Email　nagadohe-yc@city.kanazawa.lg.jp

湖畔公園コロサ管理組合（七尾コロサスキー場）
〒926-0034　七尾市多根町ハカノ谷内555-7
TEL　0767-57-0022　 　FAX　0767-57-0090　 　Email　yamabiko@pub.city.nanao.ishikawa.jp

※事前申込です。専用申込書に記入し提出する。先着順です。

銀河の里キゴ山　［こども交流棟］
〒920-1141　金沢市平等本町カ１３－１　　TEL　076-229-1141　　　FAX　076-229-2511　　　Email　tentai@city.kanazawa.lg.jp

国立能登青少年交流の家
〒925-8530　石川県羽咋市柴垣町14-5-6
TEL  0767-22-3121　　　Email　noto@niye.go.jp

※詳細は、銀河の里キゴ山のホームページをご確認ください。



Smile Festival in NOTO
　～最幸の笑顔を～
10月20日（日）※日帰り対象
10月19日（土）～20日（日）
　(1泊2日)　　 ※宿泊者対象

※日帰りで昼食希望は
事前予約が必要

※宿泊者は大人を含む
50家族

※日帰り
1,000円程度

※宿泊
未就学児2,000円程度
小中高校生3,000円程

度
大人4,500円程度

自分の手で作る喜びや体を動かす楽しさ
を感じながら、家族やグループで様々な体
験を行います。宿泊者には、楽しいプログ
ラムを提供します。

4

幼小いっしょに！スマイルのとまり会
①11月9日（土）～10日（日）
②12月21日（土）～22日（日）
③令和7年1月18日（土）～19日（日）
　(いずれも1泊2日)

・①②③いずれも参加で
きること
・年長児 16名
  小1･2  16名

年長児8,000円程度
小学生9000円程度

年長児と小学１・２年生の異年齢の子ども
達が親元を離れて活動する宿泊体験で
す。自然体験や創作活動を通して、自立
心・協同性・思いやりの心を育みます。

10

ファミリーキャンプ②
～能登で作ろう　冬の思い出～
令和7年2月15日（土）～16日（日）
　(1泊2日)

小学校1年生を含む
家族　30家族

未就学児2,000円
小中学生4,500円程度

大人5,500円程度
別途クラフト体験料実費

家族でクラフト体験活動をします。体験を
通して、ものづくりのおもしろさを味わった
り、家族の絆を深めたりします。

4

わくわく自然塾　ジュニアクラス　山
に登ろう・自然のふしぎ
4月14日（日）

海を渡るチョウが集まる苗植えと親子で奥
城山への登山を行います。新緑とシャクナ
ゲを観察します。

2

わくわく自然塾　ジュニアクラス　川
で遊ぼう
7月15日（月・祝）

岩魚つかみ、川遊び、工作づくりをします。 2

わくわく自然塾　ジュニアクラス
テントで泊まって自然を感じよう
9月28日(土)～9月29日(日)

海を渡るチョウ探し、親子でテントの設営、
寝袋を使ってテント泊、工作づくりをしま
す。夕食、朝食は野外調理です。

4

わくわく自然塾　ジュニアクラス
雪の世界へとび出そう
2月2日（日）

小3から小6までの親子
20組

4回
１名　6,000円

杉の子広場内のコースを親子でクロスカン
トリースキー体験等を行います。

2

わくわく自然塾　キッズクラス
新緑となかよし
4月14日（日）

春を感じて花、虫探しを行います。 1

わくわく自然塾　キッズクラス
水となかよし
7月15日（月・祝）

岩魚つかみと川遊び、川をのぞいて生き
物を観察します。

1

わくわく自然塾　キッズクラス
紅葉となかよし
10月12日（土）

秋の夜にキャンプファイヤーをします。火を
囲み歌やゲームをします。

1

わくわく自然塾　キッズクラス
雪となかよし
2月2日（日）

春を待つ木々の様子を観察します。そりで
すべって雪の中で元気に遊びます。

1

春の奥城山登山
4月21日（日）

小3から中学生までの親
子他・定員30名

無料
奥城山（標高515m）に登り、シャクナゲを
観賞します。頂上で昼食（弁当持参）をとり
ます。

2

紅葉の奥城山登山
11月3日（日）

小3から中学生までの親
子他・定員30名

無料
奥城山（標高515m）に登り、紅葉を観賞し
ます。頂上で昼食（弁当持参）をとります。

2

4回
1名　3,500円

※奥城山登山については、春は開催日の１週間前までに、秋は２週間前までに電話等で申込みください。

里山自然学校　大杉みどりの里
〒923-0186　小松市大杉町イ９８　　　TEL　0761-46-1812　　　FAX　0761-46-1811　　　Email　midorinosato@city.komatsu.lg.jp

小3から小6までの親子
20組

4回
１名　6,000円

※国立能登青少年交流の家のホームページよりWEBで申込み

保育園年中児から小2
までの親子20組



親子七夕づくり
7月7日（日）

5歳以上親子 500円
七夕飾りのいわれと作り方を教わり、親子
で協力して七夕飾りを作ります（室内）。

1

押し花教室
7月28日（日）

5歳以上親子
大人500円

子ども300円
採取した草花でできた押し花を使い、オリ
ジナルアート作品を仕上げます。

1

【いきもの調査体験】夏の親子昆虫
観察会
8月18日（日）

5歳以上親子
大人200円
子ども無料

夏の森林公園で見られる様々な昆虫に親
しんでみませんか。小雨決行。 ＊雨天時
は、室内の展示を利用した解説に変更

1

【いきもの調査体験】秋の生き物を
見つけてみよう
9月16日（月・祝）

5歳以上親子
大人200円
子ども無料

水辺でトンボやカエル、草地でバッタやカ
マキリなど、秋の生き物を見つけてみま
しょう。小雨決行

1

森林セラピーアクト
10月の遊歩道ガイドウォーキング
10月20日（日）

小学生以上
大人200円
子ども無料

秋の森林公園を歩いてみませんか。
＊雨天時は、室内の展示を利用した解説
に変更

1

森林ｾﾗﾋﾟｰｱｸﾄ
秋のウォーキング
11月10日（日）

小学生以上
大人200円
子ども無料

園内の散策コースを歩き、紅葉を見るな
ど、季節の移ろいを実感します。小雨決
行、荒天中止。

1

晩秋の野鳥観察会
11月23日（土・祝）

小学生以上
大人200円
子ども無料

森林公園内に生息する野鳥や、飛来する
冬鳥を観察し、種の判別を学びます。小雨
決行、荒天中止。

1

森林セラピーアクト12月の遊歩道ガ
イドウォーク
12月8日（日）

小学生以上
大人200円
子ども無料

普段あまり行くことのない遊歩道を公園職
員案内のもと歩きます。自然豊かな風景、
生き物の気配を感じながらの散策を楽しめ
ます。小雨決行、荒天中止。

1

森林セラピーアクト
1月の遊歩道ガイドウォーク
1月26日（日）

小学生以上
大人200円
子ども無料

普段あまり行くことのない遊歩道を公園職
員案内のもと歩きます。自然豊かな風景、
生き物の気配を感じながらの散策を楽しめ
ます。小雨決行、荒天中止。

1

森林セラピーアクト
2月の遊歩道ガイドウォーク
2月23日（日）

小学生以上
大人200円
子ども無料

普段あまり行くことのない遊歩道を公園職
員案内のもと歩きます。自然豊かな風景、
生き物の気配を感じながらの散策を楽しめ
ます。小雨決行、荒天中止。

1

【いきもの調査体験】クロサンショウ
ウオの卵さがし
3月23日（日）

5歳以上親子
大人200円
子ども無料

早春から既に活動しているクロサンショウ
ウオやアカガエルを探してみましょう。

1

わんぱく遊び塾
「森の秘密基地作り　春編」
4月14日(日)

幼児・小学生親子
25名

1人2,000円
どんぐりの森で布やロープを使って秘密基
地を作ってみよう！
開催地：加賀市三谷地区

2

わんぱく遊び塾
「挑戦！火おこし!！　新緑編」
5月12日(日)

幼児・小学生親子
25名

1人2,000円

自分の力で火をおこし、お昼ご飯を作って
みよう！
開催地：加賀市大聖寺瀬越町瀬越キャン
プ場

2

石川県森林公園
〒929－0323　河北郡津幡町津幡エ１４　　　Email　kouen_info@shinrinpark-ishikawa.jp

※申込はホームページの専用フォームから

かが緑の里自然教室
TEL　090-4322-4783(増本)　　　Email　kaga-midorinosato@outlook.jp

23年豪雨災
害からの復
旧途上のた
め、日時や
場所などの
変更の可能
性がありま

す。

23年豪雨災
害からの復
旧途上のた
め、日時や
場所などの
変更の可能
性がありま

す。



わんぱく遊び塾
「ドキドキ!!ほらあな探検隊」
6月9日(日)

幼児・小学生親子
30名

1人1,500円
探検！発見！古代の不思議　ほらあなの
謎を解き明かそう！
開催地：加賀市勅使町法皇山横穴群

2

わんぱく遊び塾
「いかだを作って川遊び！①」
7月20日(土)

小学生親子
20名

1人2,500円
オリジナルいかだを作って川遊びを楽しも
う！
開催地：加賀市東谷地区

2

わんぱく遊び塾
「田舎の川遊び！①・②」
7月21日(日)午前の部・午後の部

小学生親子
各20名

1人2,000円
清流で思いっきり川遊びをしよう！
開催地：加賀市東谷地区

各1

わんぱく遊び塾
「田舎の川遊び！③・④」
7月27日(土)午前の部・午後の部

小学生親子
各20名

1人2,000円
清流で思いっきり川遊びをしよう！
開催地：加賀市東谷地区

各1

わんぱく遊び塾
「いかだを作って川遊び！②」
7月28日(日)

小学生親子
20名

1人2,500円
オリジナルいかだを作って川遊びを楽しも
う！
開催地：加賀市東谷地区

2

わんぱく遊び塾
「挑戦！火おこし!!　秋編」
10月13日(日)

幼児・小学生親子
20名

1人2,000円

自分の力で火をおこし、お昼ご飯を作って
みよう！
開催地：加賀市大聖寺瀬越町瀬越キャン
プ場

2

わんぱく遊び塾
「森の秘密基地作り　紅葉編」
11月3日(日)

幼児・小学生親子
25名

1人2,000円
どんぐりの森で布やロープを使って秘密基
地を作ってみよう！
開催地：加賀市三谷地区

2

わんぱく遊び塾
「伝説の城跡を探し出せ！！」
R7年3月16日(日)

小学生親子
25名
※3年生以上推奨

1人2,000円
羽柴秀吉が攻めたとも伝わる戦国時代の
山城を探検しよう！
開催地：加賀市三谷地区

2

体験スノーケリング
7月20日(土);7月21日(日);
7月27日(土);7月28日(日);
8月3日(土);8月4日(日);
8月10日(土);8月11日(日)
時間：10:00～12:30

子供・親子・大人
（小学校5年生以上）
20名

2,000円
(高校生以上は入館料

210円が別途必要）

透明度抜群の能登の海にウェットスーツを
着て入り、浮かんでさまざまな海の生きも
のを観察します。スノーケリングの基本的
な技術と磯生物の観察方法を解説しま
す。

1

ヤドカリ学級　「磯でヤドカリをつか
まえよう」
4月21日（日）10：30～12：00

子供・親子・大人
(5才未満のお子様の参
加はお勧めできません)
20名

無料
(高校生以上は入館料

210円が必要）

ヤドカリの仲間がたくさん見られる季節と
なりました。磯でヤドカリの仲間をつかまえ
て、別の貝殻に引っ越す様子などを観察し
ます。

1

ヤドカリ学級　「磯でアメフラシをみ
つけよう」
5月11日（土）10：30～12：00

子供・親子・大人
(5才未満のお子様の参
加はお勧めできません)
20名

無料
(高校生以上は入館料

210円が必要）

磯には大きく成長したアメフラシが見つか
ります。その変わった体の特徴や行動につ
いて解説をします。

1

ヤドカリ学級　「磯のカニをさがそう」
6月16日（日）10：30～12：00

子供・親子・大人
(5才未満のお子様の参
加はお勧めできません)
20名

無料
(高校生以上は入館料

210円が必要）

磯にはたくさんのカニが住んでいます。つ
かまえて種類を調べてみましょう。

1

ヤドカリ学級　「夏の磯で生き物を探
そう」
7月13日（土）10：30～12：00

子供・親子・大人
(5才未満のお子様の参
加はお勧めできません)
20名

無料
(高校生以上は入館料

210円が必要）

磯には様々な生き物がいます。つかまえて
行動を観察してみましょう。

1

※申込フォーム：https://bit.ly/2CsK7wc　問合せフォーム：https://bit.ly/2CtWgkx
※イベント名称、氏名、年齢、性別、住所、連絡先を明記の上、申込フォーム、パソコンメール、電話で申し込みください。

のと海洋ふれあいセンター
〒927-0552　石川県鳳珠郡能登町字越坂3-47
TEL　0768-74-1919　　　FAX　0768-74-1920　　　Email　nmci@notomarine.jp
※能登半島地震により3月11日現在も電話とFAXが不通で開館の見込みが立っていません。
各イベントの実施の可否についてはHPでご確認をお願いします。



ヤドカリ学級　「アカテガニウオッチ
ング」
8月17日（土）
受付・内容説明16：30～
観察時間18：00～19：30

子供・親子・大人
(小学1年生以上)
20名

無料
（高校生以上は入館料

210円が必要）

森にすむアカテガニは、夏の夜に海辺に
集まります。たくさんのアカテガニが海に幼
生を放す様子を観察してみましょう。

1

ヤドカリ学級　「磯でウミウシをみつ
けよう」
9月15日（日）10：30～12：00

子供・親子・大人
(5才未満のお子様の参
加はお勧めできません)
20名

無料
(高校生以上は入館料

210円が必要）

磯には色々なウミウシがいます。探して観
察してみましょう。

1

ヤドカリ学級　「魚釣りにチャレンジ」
10月12日（土）10：30～12：00

子供・親子・大人
(小学1年生以上)
20名

無料
(高校生以上は入館料

210円が必要）

簡単な仕掛けと竹ざおで魚釣りを行いま
す。釣れた魚の解説も行います。

1

ヤドカリ学級　「秋の磯で生き物を探
そう」
11月10日（日）10：30～12：00

子供・親子・大人
(5才未満のお子様の参
加はお勧めできません)
20名

無料
(高校生以上は入館料

210円が必要）

磯には様々な生き物がいます。つかまえて
行動を観察してみましょう。

1

ヤドカリ学級　「フグちょうちんをつく
ろう」
12月7日（土）10：30～12：00

子供・親子・大人
(小学1年生以上)
20名

300円
(高校生以上は入館料

210円が別途必要）

石川県のフグの仲間を紹介します。フグを
使ってちょうちんを作ってみましょう。

1

ヤドカリ学級　「海藻をさがそう」
3月2日（日）10：30～12：00

子供・親子・大人
(5才未満のお子様の参
加はお勧めできません)
20名

無料
(高校生以上は入館料

210円が必要）

春は海藻の最盛期です。磯で色んな海藻
を探して、それを食べてみませんか。

1

「私の推し」の虫探し
7月20日（土）9:30～15:00

親子(小学生以上)
20名

1名200円

観察路を巡り、いろいろな虫を採取してそ
の種類や体のつくりなどについて学びま
す。夏休みの自由研究の事前学習にも
ピッタリ！
（場所：中宮展示館周辺）

2

水と石が織りなす蛇谷の自然
9月28日(土）9:30～16:00

親子(小学生以上)
20名

1名200円

流水や雪崩で深く刻まれた谷とむき出しに
なった荒々しい岩肌。蛇谷に残されたブナ
の原生林といろいろな表情を見せてくれる
滝。水と石が作り出す大地の造形につい
て考えます。
（場所：白山白川郷ホワイトロード）

2

白山ろくけものセミナー
～動物観察と狩猟話～
2月15日 (土)　9:30～15：30

親子(小学生以上)
20名

1名600円

ブナオ山観察舎で冬の動物を観察し、野
外で動物の痕跡を探します。猟師さんの動
物話、ジビエ加工施設の見学、ジビエ料理
など、野生動物についていろいろな角度か
ら学びます。
（場所：ブナオ山観察舎周辺、白山ふもと
会など）

2

親と子の発掘体験教室
8月3日(土)
募集は6月4日（火）～18日(火)

小4～中3と
その保護者各10組

無料

遺跡の発掘調査に参加し、土器や石器な
どを掘り出す体験を通して、ふるさとの歴
史や文化に対する理解や関心を深めま
す。

2

古代体験学習講座「縄文土器づく
り」
5月19日(日)
募集は4月17日（水）～24日(水)

小5以上　20名 無料
縄文土器の製作を通して、古代の人々の
生活や技術を体験する「本物志向」の講
座。

2

古代体験学習講座「弥生土器づく
り」
6月16日(日)
募集は5月15日（水）～22日(水)

小5以上　20名 無料
弥生土器の製作を通して、古代の人々の
生活や技術を体験する「本物志向」の講
座。

2

※高校生以上は入館料210円が必要　※申込は電話・FAX・E-maill・ホームページ申し込みフォーム等。

石川県埋蔵文化財センター
〒920-1336　金沢市中戸町18-1　　　TEL　 076-229-4477　　　FAX　076-229-3731

石川県白山自然保護センター
〒920-2326　白山市木滑ヌ4番地　　　TEL　076-255-5321　　　FAX　076-255-5323　　　Email　hakusan@pref.ishikawa.lg.jp

※電話・石川県電子申請システムで申し込み



古代体験学習講座「鳥形はにわづく
り」
12月15日（日）
募集は11月13日（水）～20日(水)

小5以上　15名 無料
鳥形はにわの製作を通して、古代の人々
の生活や技術を体験する「本物志向」の講
座。

2

古代体験学習講座「縄文ポシェット
づくり」
1月12日(日)
募集は12月11日(水)～18日（水）

小5以上　　10名 無料
縄文時代のポシェット（カゴ）づくりを通して
編む技術を体験する「本物志向」の講座。

2

古代体験ミニ講座「ミニ縄文土器づく
り」
7月7日(日)
①9:30～　②13:30～
募集は6月5日(水)～12日（水）

小3以上　　各20名
(3以上・4年生は保護者

と共同体験）
無料

縄文土器の製作を通して、古代の人々の
生活や技術を体験する講座。午前と午後
に開催。

各回1

古代体験ミニ講座「藍の生葉（なま
ば）染め」
8月11日(日)
①9:30～　②13:30～
募集は7月10日(水)～17日（水）

小3以上　　各15名
(3以上・4年生は保護者

と共同体験）
無料

古代の染色技術を通して、古代の人々の
生活や技術を体験する講座。午前と午後
に開催。

各回1  

古代体験ミニ講座「弥生の玉づくり」
11月17日(日)
①9:30～②13:30～
募集は10月16日（水）～23日(水)

　小3以上　　各15名
(3以上・4年生は保護者

と共同体験）
無料

弥生時代の石川の特産品だった玉の製作
を通して、古代の人々の生活や技術を体
験する講座。午前と午後に開催。

各回1

古代体験ミニ講座「剣づくり」
2月23日(日)
①9:30～　②13:30～
募集は1月22日（水）～29日(水)

小3以上　　各15名
(3以上・4年生は保護者

と共同体験）
無料

弥生時代の剣製作を通して、古代の人々
の生活や技術を体験する講座。午前と午
後に開催。

各回1

古代体験ミニ講座「鉄器づくり」
3月16日(日)
①9:30～　②13:30～
募集は2月12日(水)～19日（水）

小5以上　各10名 無料
鍛冶による鉄器製作を通して、古代の
人々の生活や技術を体験する講座。午前
と午後に開催。

各回1

アンモナイトのレプリカ作り
4月27日（土）

小4～大人
10名

無料
実物のアンモナイトで型を作り、石膏でレ
プリカを作製してそれに色つけをします。

1

ミクロの化石をみつけよう
4月29日（月・祝）

小4～大人
10名

無料
顕微鏡等を使って、大桑層の砂の中から
微化石を発見・採集します。

1

地層の観察
5月6日（月・振休）

小4～大人
20名
（小学生は保護者同伴
必須）

無料
犀川河原で地層や化石を観察し、大地の
成り立ちについて学びます。

1

押し花＆オリジナルシールをつくろう
5月12日（日）

小1～大人
20名
（小学生は保護者同伴
必須）

無料
押し花作製体験と押し花を用いたオリジナ
ルシール作りをします。

1

水時計を作り、時間を計ろう
―マリオット瓶と大気圧―
6月9日（日）

小3～中3
20名

無料
一定の流量で水が流れ出る不思議な瓶を
ペットボトルで自作します。この瓶を使っ
て、時間を計ります。

1

光に集まる昆虫採集会（第一回）
7月13日（土）

小3～中3
12名
（小学生は保護者同伴
必須）

無料
水銀灯と白布を使ってライトトラップをしか
け、集まってくる昆虫を観察、採集します。

1

石川県立自然史資料館
〒920-1147金沢市銚子町リ441　　　TEL　076-229-3450　　　Email　info-m@n-muse-ishikawa.or.jp

※申込みの方法については、ホームページをご覧ください。



シロアリを自在に操る方法!?
―道しるべフェロモンの実験―
7月21日（日）

小3～大人
16名

無料
ペンと紙を使って、シロアリの道しるべフェ
ロモンの実演実験を行います。

1

ペットボトルで顕微鏡ができちゃう
の？
7月28日（日）

小3～小6
20名
（保護者同伴必須）

無料
小さなガラス玉とペットボトルで顕微鏡を作
り、植物の細胞を観察します。

1

光に集まる昆虫採集会（第二回）
8月3日（土）

小3～中3
12名
（小学生は保護者同伴
必須）

無料
水銀灯と白布を使ってライトトラップをしか
け、集まってくる昆虫を観察、採集します。

1

押し葉で植物ずかんをつくろう
8月4日（日）

小3～高3
15名
（小学生は保護者同伴
必須）

無料
資料館の周りで集めた植物でアルバム
シートを使ったオリジナル植物図鑑をつくり
ます。

1

スマホでのぞく小さな世界
8月10日（土）

小3～中3
20名
（保護者同伴必須）

無料
透明なゴムクッションをマクロレンズとして
使用し、スマートフォンのカメラで小さな世
界を撮影します。

1

DNAかんたん実験！
8月18日（日）

小3～中3
8名
（小学生は保護者同伴
必須）

無料
実験キットを使って、身の回りの生き物か
らDNAを取り出す簡単な実験を行います。

1

カマキリやバッタの標本をつくろう
9月28日（土）

小3～中3
12名
（小学生は保護者同伴
必須）

無料
資料館の周りでカマキリやバッタなどの昆
虫を採集し、それらを標本にします。

1

木の実草の実を発見！キゴ山で観
察会
9月29日（日）

小1～小6
15名
（保護者同伴必須）

無料
秋の果実を採集・観察し、種子散布など植
物の生態について学びます。

1

いろんな化石を観察しよう
10月6日（日）

小1～中3
10名
（小学校低学年のみ保
護者同伴必須）

無料
化石について画像を使って解説し、実物標
本を用いたクイズを実施します。

1

すすきのミミズクを作ろう
10月14日（月・祝）

小1～大人
20名
（小学生は保護者同伴
必須）

無料
ススキの穂を用いて、ミミズクの人形を作
製します。

1

カブトムシ博士になろう
―幼虫を上手に育てるには？―
10月19日（土）

小1～小6
12名

無料
カブトムシに関する知識を身につけ、幼虫
の飼育法を習得します（幼虫はそのままプ
レゼント）。

1

恐竜博士養成入門講座
―実物に触って学ぼう―
10月20日（日）

小1～中3
10名
（小学校低学年のみ保
護者同伴必須）

無料
初心者向けの講座で、恐竜についての講
義と、実物化石を用いたクイズで、恐竜に
ついて学びます。

1

手取川の水辺の植物観察会
10月26日（土）

小1～大人
20名
（小学生は保護者同伴
必須）

無料
手取川の川辺に生育する希少な絶滅危惧
植物について学びます。

1

草木染に親子で挑戦
11月2日（土）

小1～大人
10組
（小学生は保護者同伴
必須）

無料
草木染めを通して植物に親しみ、染料植
物に関する基本知識を学びます。

1



親子でおもしろ鉱物実験
11月10日（日）

小1～小3
10名
（保護者同伴必須）

無料
岩石と鉱物について、画像を使って解説
し、実物の標本を使って、おもしろい現象
や特徴を観察します。

1

岩石と鉱物を知ろう
11月17日（日）

小4～中3
10名

無料
大地をつくる岩石と鉱物について、画像を
使って解説し、実物標本で簡単な実験をし
ます。

1

葉脈標本＆クリスマスカードをつくろ
う
12月1日（日）

小1～小6
16名

無料
ヒイラギの葉脈標本を作り、葉脈標本と押
し葉でクリスマスカードを作ります。

1

大人のための植物学講座
―植物を知って庭づくりに生かそう
―
12月21日（土）

高1～大人
16名

無料
園芸植物に関する植物学の講義を行いま
す。植物学の知識を生かした庭づくりを考
え、翌年の庭づくり計画を作成します。

1

河北潟でバードウォッチングをしよう
2月9日（日）

小3～大人
10名
（小学生は保護者同伴
必須）

無料
河北潟で見られるサギや猛禽類に加え、
カモやカイツブリなどの渡り鳥を観察しま
す。

1

親子料理教室
5月25日（土）
13：30～15：30

小学生～一般親子
10組

無料
（材料費150円）

地元食材を使った料理を作ります。
（会場は子ども交流センター七尾館です。）

1

親子陶芸教室
6月16日（日）
10：00～15：00

小学生～一般親子
10組

無料
（材料費500円）

粘土からオリジナルの器を作ります。
絵付体験は23日（日）10：00～12：00

2

郷土の歴史と文化を巡る
6月30日（日）
10：00～12：00

小学生～一般親子
10組

無料
銭屋五兵衛記念館とからくり記念館を巡り
ます。

1

親子料理教室
10月20日（日）
13：30～15：30

小学生～一般親子
10組

無料
（材料費150円）

地元食材を使った料理を作ります。
（会場は子ども交流センター小松館です。）

1

料理教室・郷土の歴史と文化を巡る
10月27日（日）
10：00～15：00

小中学生20名
無料

（材料費150円）
子ども達だけで料理に挑戦します。午後は
金沢市金石界隈を巡ります。

2

親子料理教室
11月17日（日）
10：00～12：00

小学生～一般親子
10組

無料
（材料費300円）

地元食材を使った料理を作ります。 1

手作りで楽しい遊び
1月26日（日）
10：00～15：00

小学生～一般親子
15組

無料
（材料費200円）

日本の伝統文化である和凧作りに挑戦し
ます。

2

※ホームページをご確認ください。

※実施日の一ヶ月前から電話受付、定員に達し次第締め切ります。

石川県青少年総合研修センター
〒920-0834　金沢市常盤町212-1
TEL　076-252-0666　　　FAX　076-252-7177　　　Email　info@ishikawa-seisoken.jp



サマーキャンプ

プログラム名・期日 対象・定員 参加費 内容 単位 備考

キゴ山冒険王・夏
8月20日（火）～22日（木）

金沢市内の小学4年生
～中学3年生　36名

1名
5,000円

テント泊、野外炊飯、登山と沢遊び、いわ
なつかみ、キャンプファイヤー、ドラム缶風
呂、天体観望など

6

自然体験教室2024
「海と山を満喫」
第1回 7月25日(木)～26日(金)
第2回 8月7日(水)～8日(木)

小3～小6
25名

各回
1人　5,000円

野菜収穫・木工・ナイトウオーク・海洋体験
で自然を満喫しよう

各回4

リフレッシュ　夏キャンプ
8月上旬予定
　(2泊3日　または　3泊4日)

小中学生
30名

10,000円程度

里山・里海及び歴史・文化資源を活用した
長期宿泊体験です。初めて出会う仲間とと
もに互いに協力し合うことで、よりよい人間
関係をつくる力を育みます。

12

※国立能登青少年交流の家のホームページよりWEBで申込み

銀河の里キゴ山　［こども交流棟］
〒920-1141　金沢市平等本町カ１３－１
TEL　076-229-1141　　　FAX　076-229-2511　　　Email　tentai@city.kanazawa.lg.jp

※詳細は、銀河の里キゴ山のホームページをご確認ください。

七尾ふれあいセンター山びこ荘
〒926-0034　七尾市多根町ハカノ谷内555-7
TEL　0767-57-0022　 　FAX　0767-57-0090　 　Email　yamabiko@pub.city.nanao.ishikawa.jp

※主催者に電話連絡後、専用申込書に記入の上、郵送する。

国立能登青少年交流の家
〒925-8530　石川県羽咋市柴垣町14-5-6
TEL  0767-22-3121　　　Email　noto@niye.go.jp


