
「リフレッシュ 夏キャンプ②」開催要項                    能登少年自然の家・白山青年の家 
◆目的◆ 

・令和６年能登半島地震により被災した小中学生に対し、自然体験活動の機会を提供し、児童・生徒の心の復興を図る。 

・子どもたちが安心して学び、挑戦し、自然の中の体験を通して、「できた！」「楽しかった！」を増やし、思い出に残る時間

を届ける。 

◆開催期日・会場◆ 

  令和８年８月２５日（火）～２７日（水）  【２泊３日】 （募集：７月１７日～８月７日） 

  白山青年の家 

◆募集対象◆ 

 宝達志水町以北の小・中学校に通う小学４年生～中学３年生  ５０名 

◆日程◆ 

 

◆参加費◆ 

  無料 

◆服装・主な持ち物◆ 

□野外活動に適した服装・はきなれた靴 □帽子 □カッパ □うちばきズック □ぬれてもよいズック（底の薄いウォータ

ーシューズやサンダルは禁止です） □水筒 □水着 □着替え（ぬれることがあるので多めに！） □洗面用具 

□お風呂セット（シャンプー・ボディーソープはお風呂にあります。） □タオル（洗面用・汗拭き用など数枚） □バスタオ

ル □就寝用の服 □川での活動用小リュック □常備薬  

※宿泊学習に必要のない物（携帯電話、ゲーム、お金等）は持ってこないでください。 

 

 

 

【１日目】８月２５日（火） 【２日目】８月２６日（木） 

１０：００ 

１１：３０ 

 

1２:３0 

１４：００ 

１８：００ 

１９：００ 

２０：００ 

２２：００ 

 

国立能登青少年交流の家発 

入所・オリエンテーション 

出会いの集い 

昼食・昼食後部屋に入り荷物整理 

ふれあい昆虫館見学 

夕食 

入浴 

班活動・星空観察・健康観察・ふりかえり 

消灯・就寝 

6:30 

７:00 

７:３0 

８：３０ 

1１:３０ 

13:３０ 

１５：００ 

１８：００ 

1９:00 

２０:00 

2１:３0 

22:00 

起床・洗面・部屋の整頓 

朝の集い 

朝食・活動の身支度 

目附谷へ出発・イワナつかみ・川遊び 

昼食（イワナ＆おにぎり） 

着替え・白青に帰る 

勾玉づくり・火起こし体験  

夕食 

キャンプファイヤー 

入浴 

健康観察・ふり返り 

消灯・就寝 

【３日目】８月２７日（木）  

6:30 

7:０0 

７:３０ 

9:00 

12:00 

１３：００ 

13:30 

1５:00 

起床・洗面・部屋の片づけ 

朝の集い・掃除 

朝食・朝食後部屋から荷物を出す 

ウォークラリー 

昼食 

別れの集い 

白青発 

国立能登青少年交流の家着 

【午前が雨天の場合】 

（白山ろく少年自然の家で） 

イワナさばき 

焼き杉クラフト 



【確認事項】 

・バスについて 

  集合は国能青。奥能登からは無料送迎バスあり。口能登の参加者は保護者送迎 

  活動のバス（イワナ）は見積もり中。予算によっては白山ろくの所バスを使用 

・各所からの指導者 

  能登少・・南・前田・脇田    

  鹿島・・・三室 

  国能青・・成清・須田 

  白山ろく・・イワナ活動 

  自然史・・未定 

  県・・・未定 

  白青・・担当、宿直は小田 活動は駐在３名で行う（昆虫館見学・勾玉・火起こし・ウォークラリー） 

イワナ活動・バス運転のサポートは白山ろくと調整 

・昆虫館の予約 

  仮予約済み（小田） 専門員のサポートは受けられない 

  減免申請・・確認中 

・ボランティア 

  国能青のボランティアを国能青で募集 ８名 

  社協主事の資格研修の学生含む 

   


