
中学校3年生の保護者のみなさまへ

石川県教育委員会

いしかわ子ども総合条例の一部改正
・子どもの携帯電話端末等の所持制限は廃止
・家族と話し合って利用のルール作りに努める

令和5年度　親子のホッとネット大作戦Ｎｅｘｔ」パンフレットはこちらから

保護者に知ってほしいこと
家族で一緒に考えてほしいこと

令和５年（2023年）１１月
石川県教育委員会事務局生涯学習課

　中高校生のインターネット利用時
間は年々増加しています。左記のグ
ラフと同調査では、平日1日当たり
５時間以上利用している高校生は
50.2%、そのうち7時間以上利用し
ているのは28.2%という結果が出
ています。
　ネットの過度な利用による生活や
体調への支障が懸念されます。家
族で話し合い、家庭でのルールを決
め、依存することなく賢く活用でき
るように見守りましょう。

　中高生であっても、自分で自分の安全を守り、よく考えて賢く活用し、自己管理
できるようになるためにはお家の方々のサポートが必要です。いしかわ子ども総
合条例でもあるように、家族で話し合いながら家庭でのルール作りを行いましょ
う。また、いつでも相談し合える関係作りが大切です。

石川県健康福祉部少子化対策監室
石川県警察本部
石川県ＰＴＡ連合会・石川県高等学校ＰＴＡ連合会
石川県特別支援学校ＰＴＡ連絡協議会
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中高生のインターネット利用時間増加！！

ルール作りのポイント

それぞれの思いを聞き合う

具体的に決める

便利な機能を活用する

ルールを書き残す

成長に合わせて見直す

【インターネットの平均利用時間（平日1日あたり）】

令和4年度青少年のインターネット利用環境実態調査（内閣府）

ルール作り参考動画
「家族で作ろう！わが家の
ルール～スタート期～」

スタート期

見直し期

ルール作り参考動画
「家族で作ろう！わが家の
ルール～見直し期～」

令和5年（2023年度）版
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ストップ！ネットへの依存！解決のカギ2

家族で作ろう！わが家のルール解決のカギ3

スマホを手から
離さない。こんなに
スマホばかりで

大丈夫?

心配もあるけど、
安全に活用
できるように
なってほしい。

グループトークで
トラブルになって
いるみたい…。

持たせた後で
ルールを作ろうと
しても遅かった。



フィルタリングで危険をブロック解決のカギ１

　下のQRコードから、携帯各社の「あんしんフィルター」につながります。

ネット上の犯罪行為に
巻き込まれたら

石川県警察本部相談ダイヤル

＃9110

フィルタリングの設定方法フィルタリングの設定方法
■新規契約・機種変更などの場合

　フィルタリングの設定によって、インターネット上の犯罪に関するサイトなど不適
切なサイトやアプリを利用できないようにブロックできます。実際に、ＳＮＳに起因す
る犯罪に巻き込まれた児童の大半が、フィルタリングを設定していませんでした。
危険からお子さんを守るために、お子さんの年齢や、活用状況に応じたフィルタリ
ングを親子で話し合って設定しましょう。　メッセージアプリで1人の子を多数で追い詰

める、発言を無視する、グループから外すなど
のいじめが心配されています。
　また、“立場”や“事実かどうか”を問わず、人
格を否定するようなＳＮＳへの投稿は、民事上・
刑事上（損害賠償請求、名誉毀損罪・侮辱罪に
よる懲役や罰金など）の責任に問われる可能性
があります。

　ＳＮＳ等を通じて知り合った人を信用してやり
とりしているうちに下着姿や裸の写真を送れと
脅されたり、実際に会おうと誘われたりする被
害が発生しています。大人の中には年齢や性
別を偽って近づこうとする人がいます。安易に
個人情報を教えたり会ったりすることは危険で
す。

その他のスマートフォンにつきましても、フィ
ルタリング提供サービスやアプリがあります
ので、適切にご対応ください。

相談窓口困った時の
for docomo
あんしんフィルター

for UQmobile
あんしんフィルター

あんしんフィルター あんしんフィルター

for au

あんしんフィルター

R5.7月現在
for Y!mobile

for SoftBank

ＳＮＳでのいじめや
誹謗中傷による加害行為

ＳＮＳ上での写真の
送信や誘い出し

　ＳＮＳやインターネットの掲示板には、仕事の
内容を明らかにせずに著しく高額な報酬の支
払いをうたい、犯罪の実行者を募集する投稿が
掲載されています。簡単に高収入を得られるな
ら、と応募して、強盗や詐欺といった犯罪に加
担することとなり、逮捕された人が多くいます。
絶対に手を出さないでください。

高額報酬をうたう
犯罪実行役の募集

　落ち着いて考えれば判断がつく年齢になっ
てもノリや勢いで撮影や公開をしてしまうと、
「デジタルタトゥー」と称されるほど、ネットに刻
まれた情報は半永久的に残ります。未来の自
分を苦しめることのないよう、自分の行動に責
任をもちましょう。

悪ふざけなど不適切
な投稿

いじめや友人関係で
不安があったら

24時間子供SOSダイヤル
な や  み いおう

0120-0-78310
076-298-1699

ネット上の契約で
困ったら

石川県消費生活支援センター

受付[月～金］9：00～17：00 ［土］9：00～12：30
076-255-2120

よ く なる こ  こ  ろ

0120-497-556
[月～金］9：00～17：45

ヤングテレホン

もういい  な や む  な

0120-61-7867
いじめ110番

ネット依存症など
心の問題は

受付[月～金］8：30～17：15
076-238-5750

[月～金］17：00～翌9：00 [土日祝］0：00～24：00
0570-783-780

076-237-2700
[月～金］9：00～17：00

こころの相談ダイヤル（電話相談のみ）

石川県こころの健康センター
フリー
ダイヤル

フリー
ダイヤル

SNSに関する主な危険性

1. 2.

3. 4.

参考動画｢政府インターネットテレビ｣
ＳＮＳの誹謗中傷～あなたが奪うもの・失うもの～
#NoHeartNoSNS

警察庁ＨＰ
｢「闇バイト」は犯罪実行者の募集です」

｢インターネットトラブル事例集｣
2023年度版　総務省

参考動画｢政府インターネットテレビ｣
気を付けて!ネットだけの知り合い、ホントに
だいじょうぶ？

メールでの相談
はこちらから➡

加害者にも被害者にもならないために

青少年インターネット環境整備法に基づき、携帯電話事業者には、使用者の年齢
を確認することや、フィルタリングの必要性・内容を保護者と使用する青少年に説明
することが義務づけられています。フィルタリングに関する説明を受けたら、その場
で設定してもらいましょう。設定しない場合は、『いしかわ子ども総合条例』に基づ
き、設定しない理由を記した書面などを提出しなければなりません。
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SNSに起因する被害児童数の推移

被害にあった
児童の約88%が

フィルタリング利用なし
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令和4年における少年非行及び子どもの性被害の状況（警察庁）
（表題の児童：18歳未満の者）

フィルタリング利用率

令和4年度 我が国における青少年のインターネット利用に係る
ペアレンタルコントロールに関する調査（総務省）

■ 利用している ■ 利用していない ■ わからない
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高校生

中学生

小学生
（10歳以上） 47.2 39.5 13.3

48.5 37.4 14.2

26.8 56.1 17.1

（%）

石川県では、ネットトラブル防止のため組織した「ネットパトロールいしかわ」により、
コミュニティサイト（SNS、掲示板、プロフ等）を巡視しています。

中高生に気をつけてもらいたい！


