
「リフレッシュ 夏キャンプ①」開催要項                     能登少年自然の家 
◆目的◆ 

・令和６年能登半島地震により被災した小中学生に対し、自然体験活動の機会を提供し、児童・生徒の心の復興を図る。 

・子どもたちが安心して学び、挑戦し、自然の中の体験を通して、「できた！」「楽しかった！」を増やし、思い出に残る時間

を届ける。 

◆開催期日・会場◆ 

  令和８年７月２２日（水）～２４日（金）  【２泊３日】 

  能登少年自然の家 

◆募集対象◆ 

 宝達志水町以北の小・中学校に通う小学４年生～中学３年生  ５０名 

◆日程◆ 

 

◆参加費◆ 

  無料 

◆服装・主な持ち物◆ 

□野外活動に適した服装 □帽子 □レインコート □うちばきズック □ぬれてもよいズック（サンダルやクロックスは禁

止です。） □水筒  □着替え（ぬれることがあるので多めに！カヤックは確実にぬれます！） □洗面用具・シャンプー

（ボディーソープはお風呂にあります。） □タオル（洗面用・汗拭き用など数枚） □バスタオル □就寝用の服 □活動

用リュック □常備薬  

※宿泊学習に必要のない物（携帯電話、ゲーム、お金等）は持ってこないでください。 

【１日目】７月２２日（水） 【２日目】７月２３日（木） 

8:00 

1０:30 

11:15 

11:00 

12:00 

13:00 

17:00 

19:00 

20:00 

21:00 

22:00 

送迎バス国立能登青少年交流の家発 

受付・入所 

出会いの集い 

オリエンテーション 

昼食 

魚釣り 

夕食 

きもだめし 

入浴 

ふり返り 

消灯・就寝 
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起床・洗面 

朝の集い・掃除 

朝食 

海洋活動カヤック体験 

海中観察・磯観察 

昼食 

のと海洋ふれあいセンター見学 

九十九湾遊覧船 

夕食 

キャンプファイヤー 

入浴 

ふり返り 

消灯・就寝 

【３日目】７月２４日（金）  
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起床・洗面 

朝の集い・掃除 

荷物の整理 

朝食 

野外炊飯   

昼食 

別れの集い 

解散・送迎バス発 

国立能登青少年交流の家着 

※２日目午前・３日目午前の活動について 

【大雨天の場合】 

石と貝の壁かざりづくり 

【小雨天の場合】 

追跡ハイク 

 

※２日目夜の活動について 

【雨天の場合】 

キャンドルサービス 


