
参加費
無料

令和８年

7月22日 水 24日 金

２泊３日 50名募集

県立能登少年自然の家会場

能登地区（宝達志水町以北）の小中学校に通う
小学４年生～中学３年生

夏の海と川で心ひらく、チャレンジ！

がんばろう 能登っ子！自然学校がんばろう 能登っ子！自然学校

主　催 石川県教育委員会・ ・国立能登青少年交流の家

県立
白山青年の家

県立能登
少年自然の家

金沢市●

開催日

対 象

国立能登青少年交流の家から、往復無料送迎バス運行！！
国立能登青少年交流の家ーのと鉄道穴水駅ー能登少年自然の家
※無料送迎バスに乗車されない方は能登少年自然の家で集合・解散となります。受付は、全員能登少年自然の家で行います。

8月25日火 27日 木 県立白山青年の家会場

奥能登地区から、往復無料送迎バス運行！！
集合場所　道の駅すずなり、道の駅輪島（ふらっと訪夢）、能都中学校、のと鉄道穴水駅
※七尾市・中能登町・志賀町・羽咋市・宝達志水町在住の方は、国立能登青少年交流の家まで送迎をお願いします。
　国立能登青少年交流の家で集合・受付・解散となります。

（１）方法：裏面の二次元コードを読み取り、申込フォームよりお申し込みください。
（２）期間（予定） ①令和８年６月２９日（月）～７月１０日（金）
 ②令和８年７月１７日（金）～８月７日（金）
  応募多数の場合は抽選になります。

申込み方法・受付期間

詳細は裏面をご覧ください
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リフレッシュ夏キャンプリフレッシュ夏キャンプ



●令和６年能登半島地震により被災した児童・生徒に夏の海や
川などの自然体験の機会を提供し、心の復興を図る

趣　旨

持ち物（2泊3日分）
□野外活動に適した服装・はきなれた靴　□帽子　□内ばき　□雨具（上下別のもの）
□ぬれてもよいシューズ（サンダルやクロックスは禁止です。）　□水とう　
□着替え（ぬれることがあるので多めに!カヤックは確実にぬれます!）　
□洗面用具　□お風呂セット（ボディソープはお風呂にあります。）　
□バスタオル　□タオル3～4枚（洗面用・汗ふき用など）　□パジャマ等部屋着
□活動用リュック　□常備薬

１日目
●出会いのつどい
●魚釣り
●肝だめし

2日目 3日目
●野外炊飯
●別れのつどい

（※雨天時：追跡ハイク）

がんばろう 能登っ子！自然学校がんばろう 能登っ子！自然学校
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2リフレッシュ夏キャンプリフレッシュ夏キャンプ

リフレッシュ夏キャンプリフレッシュ夏キャンプ 主な活動内容

開催要項

※天候、道路の状況によっては、
　活動や時間が変更になる場合があります。

●海洋活動カヤック体験
●遊覧船乗船（九十九湾）
●のと海洋ふれあいセンター見学
●キャンプファイヤー

（※雨天時：石と貝の壁飾り、キャンドルサービス）

持ち物（2泊3日分）

１日目 2日目 3日目
●ウォークラリー
●別れのつどい

2リフレッシュ夏キャンプリフレッシュ夏キャンプ 主な活動内容 ※天候、道路の状況によっては、
　活動や時間が変更になる場合があります。

県立白山
青年の家へ

参加者全員バスで
国立能登青少年
交流の家へ

●イワナつかみ・川遊び
●勾玉づくり
●火起こし体験
●キャンプファイヤー

（※雨天時：イワナさばき、焼き杉クラフト）

お問合せ先 石川県立能登少年自然の家 担当：南・加賀
〒927ｰ0604　石川県鳳珠郡能登町九里川尻16ｰ20
TEL 0768-72-2200　E-mail: noto@ishikawa-shizen.jp  

●オリエンテーション
●ふれあい昆虫館見学
●星空観察

□野外活動に適した服装・はきなれた靴　□帽子　□内ばき　□雨具（上下別のもの）
□ぬれてもよいシューズ（底の薄いマリンシューズやサンダルは禁止です。）　□水とう　
□着替え（下着・靴下・Ｔシャツ・ズボンなど）　□水着　▢乾きやすい半袖・半ズボン（長袖可）
▢巻きタオル　□洗面用具　□軍手
□お風呂セット（リンスインシャンプーとボディソープはお風呂にあります。）
□バスタオル　□タオル3～4枚（洗面用・汗ふき用など）　□パジャマ等部屋着
□川遊び用小バッグ　□常備薬

申込フォームは
こちらから

申込フォームは
こちらから

キャンプファイヤー

イワナつかみ

県立能登
少年自然の家へ

送迎バスで
国立能登青少年
交流の家へ


