
石川県×国能青共同事業  がんばろう 能登っ子！ 自然学校

講座名 対象学年 人数 内容 所要時間

１
海からのおくりもの

～石と貝のかべかざり～
小1～中3 ～40人

いつまでも能登の里海が美しく保たれますように…。そんな願い
をこめて、能登内浦の貝や石など、たくさんの海からのおくりもの
を使ってオリジナルのかべかざりを作りましょう。

30～90分

２
希望の光をともす
～ランプシェード～

小5～中3 ～40人

貝がらをモチーフにした海を感じさせるランプシェード。 固まると
木になる「おがくず粘土」で環境にもやさしく、世界に一つだけの
宝箱からこぼれる光で幻想的な雰囲気と癒しの空間を演出して
みませんか。

45～90分

３
空高く舞い上がれ

～手作り凧～
小1～中3 ～40人

身近にあるものを使って、凧を作ろう。デザインは君のオリジナル。
世界に一つだけの凧に夢を乗せて、思いっきり空高く揚げよう。

45～60分

４
時代をつなぐ化石

～アンモナイトのレプリカ～
小5～中3

～20人
（応相談）

常に変わりゆく環境に、その形を適応させながら生き抜いてきた
アンモナイト。本物の化石からレプリカを作ります。できあがったも
のは、困難を乗り越えるためのラッキーアイテムにしてみませんか。

90分

５
未来をのぞく

～虹色万華鏡～
小1～中3

～40人
（応相談）

光に色があることを感じることはあまりないでしょう。実は様々な
色が含まれているという自然の不思議や色について学びます。万
華鏡の窓に自分の願いや将来の夢を描いて、虹色に輝く未来を
のぞいてみませんか。

60～90分

６
未来につなぐ

～空飛ぶタネ（種）～
小1～中3

～40人
（応相談）

植物は秋に実をつけ、タネ（種）を作って、これから来る春に備え
ます。タネ（種）は未来へとつながる命の「ゆりかご」です。空飛ぶ
タネ（種）を作って、あなたの思いを未来に向けて飛ばしましょう。

60分

７ ストーンペインティング 小３～小６ ～２５人

丸くきれいに整った形をした石・ゴツゴツとした石…たくさんの特
徴のある石の中から好きな石を選び、自由にペイントしてオリジナ
ルストーンを作りましょう！簡単なインテリアやペーパーウェイトに
なりますよ。

30～90分

８
NOTOジョイフレンド

～楽しい仲間づくりゲーム～
小１～中３ 応相談

国能青の職員が直接学校へ出向き、ニーズに応じて様々なレクリ
エーションゲームを行います。仲間同士で考えたり協力したりして、
グループ間のコミュニケーションを促し、信頼関係の構築を図りま
しょう。

30分～
（応相談）

石川県教育委員会
国立能登青少年交流の家

開催会場

お申し込みする団体が
会場の手配をしてください

費用

無料
（講師派遣料や材料費も一切不要）

講師

能登少年自然の家、鹿島少年自然の家、
自然史資料館および国立能登青少年交流の家の職員

対象

奥能登地区の小中学生
（小中学校・子ども会・PTA等）
原則5名以上の団体（応相談）

開催期間・時間

令和８年6月30日（火）まで
8:30～17:00の間で応相談
※下記講座７は月曜日以外

お問い合わせ先

石川県立能登少年自然の家
〒927-0604 鳳珠郡能登町字九里川尻16字20番地
ＴＥＬ 0768-72-2200

開催期間

令和８年４月１５日（水）～６月30日（火）まで

対象

奥能登地区の小中学生
（小中学校・子ども会・PTA等）
原則5名以上の団体（応相談）

費用

無料（講師派遣料等一切不要）

講師

能登少年自然の家の職員

講座名 対象学年 開催地 開催時期 時間

１ 魚つり 小3～中3
赤崎海岸（能登町布浦）

または、九十九湾（能登町越坂）
6月下旬頃まで

午前半日コース 9:30～11:30
午後半日コース 13:00～15:00

移動手段

応相談
参加者の保険につきましては、
申し込み団体で加入して下さい。

能登の未来をになう子どもたちが地震に負
けず、夢と希望をもって歩みを進められるよう、
自然の豊かさや不思議、仲間づくりの楽しさ
を感じられる体験講座を実施します。



こちらから様式を
ダウンロードできます。

石川県×国能青共同事業 がんばろう 能登っ子！ 自然学校
石川県教育委員会事務局生涯学習課 国立能登青少年交流の家

団体の種類

市町名

団体名

フリガナ

代表者氏名

住所

電話番号

メールアドレス

希望する講座

出前講座

（※１）

開催地指定出前講座

（※2）

実施場所

（出前講座のみ）

サポート可能な

大人の人数

傷害保険について

第２希望

第３希望 月　　　　　日（　　曜）　　　　時　　　　　分　～　　　　　時　　　　　分

　　　●魚つり（4月15日（水）～6月30日（火）：赤崎海岸または九十九湾）

　　　　　　　　午前半日コース　　　９：3０～１１：3０

　　　　　　　　午後半日コース　　１３：００～１５：００

　　　　　小2 　　　　　小3 　　　　　小4 　　　　　小5 　　　　　小6

〒

出前講座・開催地指定出前講座申し込み書

　　　　出前講座（※1）　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　開催地指定出前講座（※２）

　　　　海からのおくりもの～石と貝のかべかざり～                希望の光をともす～ランプシェード～

　　　　時代をつなぐ化石～アンモナイトのレプリカ～              未来をのぞく～虹色万華鏡～

　　　　空高く舞い上がれ～手作り凧～                                未来につなぐ～空飛ぶタネ（種）～

   　　ストーンペインティング　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　NOTOジョイフレンド～楽しい仲間づくりゲーム～

　　　　小学校　　　　　　　　　　中学校　　　　　　　　　　　子ども会　　　　　　　　　PTA　　　　　　　　その他

　　　　能登町　　　　　　　　　　穴水町　　　　  　　　　　　輪島市　　　　　　　　　　珠洲市

※希望日の14日前までにお申し込みください。

※応募者多数の場合は、お断りする場合があります。

※出前講座と開催地指定出前講座の両方をお申し込みいただくことも可能です。

　　その場合、1つの講座につき、1枚の申し込み書をご提出ください。

２０　　　　年　　　　月　　　日

問い合わせ・申し込み先　　　　　　石川県立能登少年自然の家　　　　　　　Email  noto@ishikawa-shizen.jp

〒927-0604

鳳珠郡能登町字九里川尻16字20番地　　　　　　　TEL　0768－72－2200　　　　　　　FAX　0768－72－2074

　　　　　中1 　　　 　 中２ 　　　　　中3

名 名 名名

※ご記入の上、メールまたはFAXにてお申込みください。

※ご希望の日時をもとに、講座担当で日程調整を行い、ご連絡させていただきます。

名 名

学年・人数

　　　　　小1

※魚つりをご希望の団体には、現地までの交通手段について、こちらから確認させていただきます。あらかじめ、ご希望等ありましたらお書きください。

名 名 名

月　　　　　日（　　曜）　　　　時　　　　　分　～　　　　　時　　　　　分

月　　　　　日（　　曜）　　　　時　　　　　分　～　　　　　時　　　　　分
希望日時

第１希望

講座内容により、保険加入が必要な場合には、申込団体において傷害保険等に加入してください。　　　　　　了承しました

希望講座で具体的に

お聞きになりたい内容

があればお書きくださ

い。

名
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