
１　調査の概要 

① 実技に関する調査

ア

イ

②

     令和５年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査における
     石川県の結果概要について

（１）調査の目的

　全国的な子供の体力・運動能力や運動習慣・生活習慣等を把握・分析することによ
り、子供の体力・運動能力や運動習慣等の向上に係る施策の成果と課題を検証し、その
改善を図ることに加え、教育委員会や学校においても、本調査結果を活用し、子供の体
力や運動習慣等の状況を把握するとともに、課題に対応した施策の実施や体育・保健体
育の授業等の充実・改善に役立てる。

（２）調査の対象学年

　小学校第５学年、特別支援学校小学部第５学年、義務教育学校前期課程第５学年

　中学校第２学年、特別支援学校中学部第２学年、義務教育学校後期課程第２学年

（３）調査期間　　令和５年４月から７月まで

（４）調査の内容

小学校調査の実施種目

［８種目］握力、上体起こし、長座体前屈、反復横とび、
20mシャトルラン、50m走、立ち幅とび、ソフトボール投げ

中学校調査の実施種目

［８種目］握力、上体起こし、長座体前屈、反復横とび、
持久走（男子1500m、女子1000m）又は20mシャトルラン、50m走、
立ち幅とび、ハンドボール投げ

質問紙調査（運動習慣や生活習慣等に関するもの）

（５）調査の方式

小学校第５学年、中学校第２学年の全児童生徒を対象とした悉皆調査

（６）調査を実施した全国の学校数・児童生徒数（特別支援学校、義務教育学校含む）

・小学校　１８，９１８校　　　児童　　９９０，１６５人

・中学校　１０，０２１校　　　生徒　　９２３，９８０人

（７）調査を実施した本県の学校数・児童生徒数（特別支援学校、義務教育学校含む）

・小学校　　　　２０３校　　　児童　　　　９，０２４人

・中学校　　　　　８９校　　　生徒　　　　８，５１６人
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２　調査の結果 

（１）　実技に関する調査の結果
①　種目別の結果

本県 全国 本県 全国

16.67 16.13 16.40 16.02

19.66 19.00 18.62 18.05

36.88 33.99 41.26 38.47

43.86 40.61 41.87 38.74

53.43 46.91 43.09 36.81

9.34 9.48 9.57 9.71

154.99 151.16 149.63 144.34

21.72 20.51 14.41 13.22

29.50 28.98 23.34 23.12

25.77 25.71 21.15 21.53

45.93 44.04 47.95 46.26

52.01 51.19 46.13 45.65

409.70 409.92 307.21 307.02

80.97 77.76 51.75 50.46

8.00 8.01 8.98 8.95

201.54 196.97 169.17 166.21

20.94 20.32 12.89 12.36

②　体力合計点の結果

本県 全国 本県 全国

 55.72
（54.98)

52.60
（52.29）

57.60
（57.53）

54.29
（54.32）

42.88
（43.08）

41.18
（40.90）

48.40
（49.22）

47.08
（47.28）

学  年 種　目

平　均　値

男　子 女　子

ハンドボール投げ（ｍ）

小学校

第５学年

握力（㎏）

上体起こし（回）

長座体前屈（㎝）

反復横とび（点）

20ｍシャトルラン（回）

50m走（秒）

立ち幅とび（㎝）

ソフトボール投げ（ｍ）

女　子

中学校

第２学年

握力（㎏）

上体起こし（回）

長座体前屈（㎝）

反復横とび（点）

持久走（秒）　※

20ｍシャトルラン（回）

50m走（秒）

立ち幅とび（㎝）

小学校
第５学年 体力合計点

各種目を10点満点
で得点化したもの中学校

第２学年

※（　）内はＲ４の合計点、矢印「↑」「↓」はＲ４との比較

※持久走：男子は１５００ｍ、女子は１０００ｍ

学  年 項目

平　均　値

男　子

○小学校男女及び中学校男子は、全ての種目で県平均が全国平均を上回っている。
○中学校女子は、上体起こし、持久走、50ｍ走以外の種目で県平均が全国平均を

上回っている。

○小・中学校の男女とも、県平均が全国平均を上回っている。



【本県と全国との比較】

（２）　学校質問紙調査の結果（調査結果を踏まえた取組）

【　小学校　】

　

【　中学校　】

○「取組をしている」または「予定している」を合計すると、
本県：95.1％、全国：82.8％で全国と比べると、取組をしている割合はかなり高い。

①取組をしている 本県：78.6％ ②取組を予定している 本県：16.5％
全国：55.3％ 全国：27.5％

①取組をしている 本県：58.2％ ②取組を予定している 本県：33.0％
全国：52.2％ 全国：27.8％

○「取組をしている」または「予定している」を合計すると、
本県：91.2％、全国：80.0％で全国と比べると、取組をしている割合はかなり高い。
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<=> �? @= @A @B <=> @C @= @A @B

D EFGHE EIGJK EIGIJ EIGIJ EIGIF D EIGIK EIGKH EIGKK EIGLM EIGKN

OP QRSTU QRSVW QRSXX QRSXQ QRSQV OP QRSQU QRSYZ QRSYZ QRSQY QRSYX

D HNGFI HNGIE EMGKI EMGK[ EMGII D EMG[H EMGK[ EJGEM EJG[[ EJGIH

OP QZSZU QZS\Y Q\S\Z Q\S\R QZSYY OP Q\SZR Q\SZT Q\SYW QWSZW Q\SYT

D LKGI[ LKGJE L[GMF LIGNE LIGJJ D LJG[[ LJGMI KNGEM KNGKJ KEGHI

OP VVSVQ VVSXU VVSUZ VVS\Y VVSZZ OP VWSRV VWSRX VWSZX V\SXY V\SUW

D KKGJM KKGFL KHGKL KLGEH KLGJI D KHGIK KLGNH KEGEN KEG[F KEGJF

OP UXSQY UQSWU UYSVR UYSVW UYSRQ OP UYSVX UYSQU V\SWV V\SRW V\SWU

D [FGKM [IGKI [HGKI [HGKE [LGKL D KIGNH K[GJH KLG[I KLG[N KLGNM

OP TXSQT TYSVX URS\T UTSZV URSZQ OP UQS\Z UYS\Y V\SQR VRSZ\ VRS\Q

D MGHL MGHF MGLL MGKK MGLK D MG[E MG[N MGKM MG[F MG[F

OP ZSVW ZSUX ZSUT ZSTV ZSU\ OP ZSRY ZSRV ZSRU ZSWY ZSWQ

D E[KGFN E[[GNE E[KGEI E[KGHN E[KGMM D EKMGENEKMG[MEKMGKLEKMGFKEKMGIL

OP QTXSXR QTQSUW QTQSUV QTYS\R QTQSQR OP QUTSZW QUTSWY QUTSXX QUUSTZ QUUSVU

D HLGLF HHGI[ HEGML HEGFF HEGFH D EKG[F EKGIN EKGIK EKGKN EKGKE

OP XXSQU XQSRY XYST\ XYSVQ XYSTQ OP QVSWR QVSTZ QVSVY QVSQR QVSXX

D HMGIN HMGNM HMGIN HMGFE HMG[N D HKGH[ HKGEE HKGEH HLG[M HLGLK

OP X\S\V X\SRU X\SW\ X\SZT X\SZ\ OP XVS\V XVSWU XVSV\ XVSQW XVSQX

D HFGMK HFGNI HIG[H HIGHH H[GFF D HKGNI HLGIJ HHG[[ HEGFL HEGE[

OP XWSXT XRS\T XTS\Z XTSRU XTSWQ OP XVSWW XVST\ XXSXX XQST\ XQSTV

D K[GJJ KKGJL K[GJJ K[GMF K[GML D KFGIH KFGFE KJGNH KFG[[ KFGM[

OP UVSVT UVSUV UVST\ UVSWR UUSYU OP URSQZ URSXZ URSXY URSYT URSXR

D [LGFL [LGHE [HGI[ [EGFJ [HGNE D KJGI[ KJGE[ KFGHM KIGIL KIGEL

OP TXSXY TQS\W TQSQW TQSYX TQSQZ OP UWSVU UWSXT URSXT UTS\Q UTSRT

D LMKGFM KNKGLL LMMGMK KNMGHN KNMGFN D HMNGKJHMKGLLHMFGJMHMKGLELNFGHE

OP VZVSWX UYYSYV UYWSXX UQYSZX UYZSZX OP X\WSTV XZYSTT XZ\SVU VYVSZR VYWSYX

D JMGIE J[GIL JLGJ[ JEGF[ JNGMF D IHGKE [MGKJ [IG[K [LGEJ [EGF[

OP \TSRT \VSQV WZSUT WWSRZ WWSWR OP TZSTT TWSZ\ TVSZX TQSVU TYSUR

D FGMH FGMM FGMI JGNL JGNN D JGF[ JGJN JGJ[ JGMI JGMJ

OP WSZZ \SYX \SYQ \SYR \SYQ OP \SW\ \S\Q \S\\ \SZW \SZT

D HNHG[H HNEGNM HNNGFF HNEGHJ HNEG[K D EFIGHEEF[GEHEFHGJHEIMGJMEIMGEF

OP QZTSTZ QZTSYX QZRSVQ QZRS\X QZRSZW OP QWYSYR QRZSWQ QR\SYY QRRS\Z QRRSXQ

D HEGMF HEGHJ HEGEE HEGHL HNGMK D ELGFJ ELGIE ELGHI ELGEJ EHGJM

OP XYSUZ XYSVT XYSXU XYSXY XYSVX OP QXSZY QXS\W QXSRU QXSV\ QXSVR
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<=> @C @= �� @B <=> @C @= �� @B

D [IGFL [IGLL [KGML [KGMJ [[GFH D [JGEN [JGHE [FGLK [FG[L [FGIN

OP TUSXQ TVSRQ TXSTV TXSXZ TXSRY OP TTSZY TTSTZ TUSRR TUSVX TUSXZ

D K[GEE KLG[I KLG[L KLGNJ KHGJJ D [HGM[ [HGNM [NGFF KMGHH KJGKN

OP UXSQ\ UQSTR UQSYT UYSZY UQSQ\ OP TYSUV TYSYV U\SUQ UWSX\ UWSY\
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