
令和８年度児童生徒の体力・運動能力調査実施要項 
 

１ 調査目的 

本県の児童生徒の体力・運動能力及び生活に関する実態を把握し、体育スポーツ活動振

興の基礎資料にするとともに、各学校における体力向上の取組に活用する。 

 

２ 調査対象 

・公立小学校・義務教育学校前期課程      … 第４，５，６学年 

・公立中学校・義務教育学校後期課程・高等学校 … 第１，２，３学年 

（定時制高等学校は、１５～１８歳） 

 

３ 調査実施時期  ５月～７月 

 

４ 調査内容と方法 

(１) 新体力テスト  ｢令和７年度児童生徒の体力・運動能力調査報告書｣巻末の新体力テスト

実施要項による  

（２） 体格     身長及び体重 

(３) 生活調査   「ア」～「キ」の７項目    ※「キ」の回答を忘れずに 

 

５ データ処理及び提出について 

（１）データ入力の手順 

① ４月１日以降、下記ホームページから、データ入力・集計や記録用紙の電子ファイルを

ダウンロードする。 

（https://www.pref.ishikawa.lg.jp/kyoiku/hotai/tairyoku_hokoku/tairyoku.html） 

 

◆小学校・義務教育学校前期課程 

……… 入力・集計「小学校用」       記録用紙「小学校用」 

◆中学校・義務教育学校後期課程 

……… 入力・集計「中学校用」       記録用紙「中・高等学校用」 

◆高等学校  ……… 入力・集計「高等学校用」      記録用紙「中・高等学校用」 

◆高等学校(定時制)… 入力・集計「高等学校(定時制)用」  記録用紙「中・高等学校用」 

 

② データを入力する。 

※入力・集計用ファイルや記録用紙に添付してある記入説明により、入力のミスや

漏れがないことを確認する。 

 

（２）提出期限及び方法 

①  提出期間  令和８年６月８日（月）～令和８年７月３１日（金） ※期間内提出厳守 

②  提出方法  スポチャレいしかわシステム内の「ファイル提出」機能からデータをアッ 

プロードして提出する。 

ファイル名を「 ○○立○○学校.xls 」とする。 

定時制の場合、「○○立○○学校（定）.xls」とする。 

 

 

 

※１校１プラン計画書等の提出データとの混在を防ぐため、上記提出期間内のアップロードに 
御協力をお願いします。 

令和８年５月８日（金）開催予定の「学校体育担当者連絡会議」において、スポチャレ

いしかわシステムを活用したデータ提出方法について説明する予定です。 


