
事業所名　　グループホームひまわり

目標達成計画 作成日：　　　　　　２０２５年　　３月　２４日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1
２３．
２４．
２５．

認知症による周辺症状が強い（破壊行為、物と
られ妄想、誤飲、感情失禁等）が、体が元気で
動き回る利用者の方が多い。
性格と認知症の症状により利用者同士で、もめ
る事がある。

穏やかな生活が出来る。 ・それぞれの希望を取り入れながら個別支援を
多く取り入れる。
・傍で傾聴し安心感を与える。
・職員はその人の生活歴にあった動きを共有す
る。
・体力を維持できるよう散歩や外出を多くする。
・見守りの中で出来る事（掃除、軽作業等）は自
立して行なって頂く。
・分からない事は声を掛け、職員と一緒に行
い、出来る喜びや達成感を感じて頂く。
・一人一人の認知症による周辺症状を見逃さ
ず、対応する。

１２ヶ月

注）項目の欄については、自己評価項目の№を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。

【目標達成計画】　

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む具
体的な計画を記入します。


