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７月１日㈪～９月３０日㈪
夏はエアコンなどの使用により、電気を使う量が増える季節です。

県では、楽しく気軽に省エネ・節電に取り組むことができる「省エネ・節電アクションプラン」「いしかわクールシェア」を

推進しています。環境にもお財布にも優しい省エネ・節電。一人ひとりができることからはじめてみませんか。

１．取組シートから

 　取り組みたい項目を選択

２．選んだ項目にチャレンジ！ ３．取り組んだ成果を報告し、エコファミリーに申し込み

省エネ・節電アクションプラン
ご家庭で省エネ・節電効果の高い活動を実践していただく取り組みです。

身の回りのできることから始めてみましょう。目指せ、エコファミリー！

いしかわクールシェア ご家庭のエアコンなどを消して、図書館や飲食店などのクールシェアスポットに

出かけることにより、節電につなげる取り組みです。

クールシェアスポットは

県内約580カ所！

スポットは

パソコンやケータイ

からも検索できます。

http://ishikawa-ecolife.jp

涼しいだけじゃない！特典も！

期間中、応募ハガキにクールシェアスポット

を利用したことが分かるもの（レシート、

半券、スポットが独自に発行する利用証な

ど）を2枚貼って応募すると、抽選で素敵

なプレゼントがもらえます。

①取り組んだ成果を報告すると、抽選で商品券などをプレ

　ゼント！

②さらに電気使用量の削減などを報告すると、取り組みに

　応じてエコチケット等がもらえます。
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例）人のいない部屋の照明やテレビを見ないときは  
　    こまめに消す。冷蔵庫には必要以上にものを詰 
　　め込みすぎず、扉を必要以上に開閉しない など

※取組シートは学校などで配布されるほか、
　県ホームページでも入手できます。

特  典

●レシートを2枚集めてプレゼントをゲット！

ぼくにもできること
みーつけた

いしかわ家庭版環境ISO

NG!
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「学都石川」大学・短大合同進学説明会

ホストファミリー募集中！

港フェスタ金沢2019

県獣医師職場インターンシップ募集

狩猟免許試験（第2回）

石川県UIターン合同企業説明会

危険物取扱者試験

女性のための起業チャレンジ相談窓口（無料）

石川県　愛の血液助け合い運動 検 索検 索

コンソ　石川 検 索検 索

石川県　ホストファミリー 検 索検 索

イシカワノオト　イベント 検 索検 索

と　き
8/18㈰

8/25㈰

9/ 1㈰

　　　　　　   と　こ　ろ
県地場産業振興センター（金沢市鞍月2-1）
小松市民センター（小松市大島町丙42-3）
日本航空学園（輪島市三井町洲衛9-27-7）
七尾サンライフプラザ（七尾市本府中町ヲ38）

 と　き
①7月6日㈯
　13:30～16:00
②7月27日㈯
　14:00～17:00

　　　　　　と こ ろ
①アプローズタワー13階貸会議室
　（大阪府大阪市北区茶屋町19-19）
②パソナグループ JOB HUB SQUARE 2階
　（東京都千代田区大手町2-6-2）

厚生労働省　受動喫煙 検 索検 索

　

対象施設
学校、病院、診療所、児童福祉施設、行政機関の庁舎 等
※ただし、屋外に喫煙場所の設置も可能
※令和2年4月1日からは上記以外の施設でも原
　則屋内禁煙となります。

※詳しくは

健康推進課　　　　  TEL：076（225）1437

と　　き　①8月5日㈪～9日㈮　②8月19日㈪～23日㈮
　　　　　③8月26日㈪～30日㈮　④9月2日㈪～6日㈮
募集人数　計5人程度
対　　象　大学で獣医学を履修する課程に在学する
　　　　　3年から5年の学生
受入機関　家畜保健衛生所、保健福祉センター、農
林総合研究センター畜産試験場、保健環境センター
※申し込み方法など詳しくは下記へ【7月12日㈮締切】
農業安全課　　　　　  　TEL：076（225）1627

と　き　7月13日㈯　9:45～16:00
ところ　金沢港大浜ふ頭
内　容・海上自衛隊護衛艦「ちょうかい」船内公開
　　　・海上保安庁巡視艇「かがゆき」体験航海
　　　　【定員各20人×3回（当日受付（抽選））】
　　　・金沢港施設見学バスツアー（金沢港大浜ふ頭発着）
　　　　【定員40人×6台（事前抽選、7/3㈬必着）】
　　　・港周辺の子供たちによるイベント　など
※詳しくは（一社）金沢港振興協会TEL：076（263）3710
　または http://www.k-port.jp/ へ
港湾活用推進室　　　　  TEL：076（225）1516

　日本語・日本文化を学ぶ外国人研修生のホスト
ファミリーになってみませんか？
　ご希望の受入期間や日本語レベル、性別等を伺い、
条件に合った研修生をご紹介します。
受入期間　1週間～2か月程度
受入要件・1日2食（朝・夕）の提供
　　　　・個室の提供
※詳しくは下記へ
県国際交流協会　　　　  TEL：076（222）5931

　県内の大学・短期大学が一堂に会した合同進学説明
会を開催します。最新の入試情報や大学生活について、
教職員や現役学生から直接話を聞くことができます。
と　き　7月15日（月・祝）　10:00～16:00
ところ  金沢駅東もてなしドーム地下広場
※事前申込不要、無料
※保護者の方の参加も大歓迎！！

詳しくは

（公社）大学コンソーシアム石川  TEL：076（223）1633

①献血にご協力お願いします。 
・献血ルーム　くらつき（金沢市鞍月東1-1）
　※定休日：日曜日・祝日 
・献血ルーム　ル・キューブ
 （金沢市袋町1-1 かなざわはこまち3階）
　※定休日：月曜日（祝日の場合は開所）
・街頭献血（本運動期間中）6市町延べ19か所
②献血ポスターコンクールを実施します。
　対　　象　県内の中学生
　応募期間　7月1日㈪～10月31日㈭
③第55回献血運動推進全国大会が開催されます。
※詳しくは
薬事衛生課　　　  　TEL：076（225）1442

　自分のライフスタイルに合わせて、知識や経験を生かし
た「起業」を目指すあなたのための個別相談を実施します。
これから起業を目指したい方　
　7月18日㈭ ①10時 ②13時 ③15時　
起業手続き、事業全般について相談したい方
　7月12日㈮、7月17日㈬ ①13時 ②14時30分 ③16時
ところ　県女性センター（金沢市三社町1-44）
※詳しくは下記へ【県女性センターへ要予約】
男女共同参画課　　　　  TEL：076（225）1376
県女性センター　　　  　TEL：076（234）1112
https://www.pref.ishikawa.lg.jp/danjo/index/1.html

試験区分はいずれも、10:00～乙種第4類
13:30～甲種、乙種第1～6類、丙種
申込期間　7月4日㈭～11日㈭
※インターネット（電子申請）は、7月1日㈪～7月8日㈪
申込先　（一財）消防試験研究センターTEL：076（264）4884
消防保安課　　　　　　  TEL：076（225）1481

　関西圏、関東圏在住の知人やご家族へお知らせください！

対　象　石川県へのUIターンに興味のある方
内　容　県内企業が参加する合同企業説明会
　　　 （企業PR、個別ブースでの説明など）
　　　　①大阪10社程度　②東京20社程度
※申し込みは下記へ
労働企画課　　　　　  　TEL：076（225）1532

と　　き　7月22日㈪　10:00～
と こ ろ　県地場産業振興センター（金沢市鞍月2-1）
申請期限　7月8日㈪まで
※申し込み方法など詳しくは最寄りの農林総合事務所へ
自然環境課　　　　　  　TEL：076（225）1477

なくそう！望まない受動喫煙
～マナーからルールへ～

7月は「愛の血液助け合い運動」月間です

　改正された健康増進法により、7月1日から

一部施設は原則敷地内禁煙となります。

石川県広報広聴室　　● 〒920－8580　金沢市鞍月１丁目１番地　TEL：076（225）1362　FAX：076（225）1363　　  【県庁代表電話】TEL：076（225）1111
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【ウイークリーいしかわ】
 毎週日曜　PM5:25～5:30

【石川ほっとニュース】
　毎週土曜　PM5:55～6:00

【県からのお知らせ】
　毎週火・金曜
　PM2:30ごろ（3分間）

【素敵にモーニング】
　毎週日曜　AM9:55～10:00

【ほっと石川】
7月6日㈯　PM5:15～5:30

「夏の交通安全」

【ぶんぶんセブン】
7月7日㈰　AM7:00～7:30

「クルーズと物流の拠点 金沢港」

毎週金曜、お得で役に
立つ情報を配信！！
登録はこちらから

https://
ishikawa-
mmag.com

行政相談　TEL：076（225）1100ホームページ e130500b@pref.ishikawa.lg.jpEメールhttp://www.pref.ishikawa.lg.jp/ ※広報いしかわ内の料金は全て税込み表示です。
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「ほっと石川」

Twitter Instagram
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