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女性のための起業チャレンジ相談窓口（無料）

こころの健康づくりシンポジウム（無料）

国際理解のための外国語講座

障害のある方の「HELPカード」にご理解とご支援を

特別企画展「自然とこびとづかん」

県政メールマガジン「メルマガ石川」

きんぷらの新規募集講座

　住宅用火災警報器は、すべての住宅に設置が
義務付けられています。火災から自分や家族の
命を守るため、今一度ご確認を！
○住宅用火災警報器は設置してありますか？
○設置場所は適切ですか？（全ての寝室。寝室が2
　階の場合は階段の天井等にも必要です。）
○故障・電池切れなどの不具合はありませんか？
※詳しくはお近くの消防本部・消防署へ
消防保安課　　　 　　☎076（225）1481

　なばたとしたか氏の「こびとづかん」とコラボした
特別企画展を開催します！スタンプラリーや昆虫館
限定の顔出しパネルで記念撮影などを楽しめます。
期　　間　4月3日㈰まで
開館時間　9：30～16：30（4月からは17：00まで）
休　　館　毎週火曜（春休みの3/22、29は開館）
入 館 料　一般410円、小・中・高200円
ふれあい昆虫館　　　　　 ☎076（272）3417

　身近でお得な情報を毎週配信。家族でのお出かけ
やデートにも役立ちます。ぜひご登録ください！
＜配信情報＞（①～④から複数選択）
　①県関連施設のお得な情報
　②観光イベント情報
　③講演会、セミナーなど
　④制度の案内、各種募集など
☆登録サイト　http://www.pref.ishikawa.lg.jp/kenmin/kouhou/mmag/
広報広聴室　　　　　　　 ☎076（225）1362

ところ　金沢勤労者プラザ（金沢市北安江3－2－20）
※受講料、申し込み方法など詳しくは下記へ
金沢勤労者プラザ　　　　 ☎076（221）7771

　家庭も育児も大切にしながら起業にチャレンジし
たいあなたのための個別相談を実施します。
と　き　3月2日㈬、17日㈭　①13：00　②15：00
　　　　（毎月第1水曜、第3木曜に開設）
ところ　県女性センター（金沢市三社町1－44）
※詳しくは下記へ【県女性センターへ要予約】
男女共同参画課　　　　 　☎076（225）1376
県女性センター　　　　 　☎076（234）1112

https://www.pref.ishikawa.lg.jp/danjo/

 高齢者がすこやかに安心して暮らせるよう、心の
健康づくり、地域でのつながりや見守り等の支援策
について学びます。
と　き　3月13日㈰　13：00～15：30
ところ　珠洲商工会議所2階大ホール
　　　 （珠洲市飯田町1－1－9）
内　容・講演「高齢者のこころの理解とケア」
　　　　大野 裕氏（（一社）認知行動療法研修開発センター理事長）
　　　・パネルディスカッション
こころの健康センター　　 ☎076（238）5750

時　間　18：40～19：55
ところ　県国際交流センター研修室
　　　 （金沢市本町1－5－3　リファーレ4階）
※申し込み方法など詳しくは下記へ【4月11日㈪必着】
（公財）石川県国際交流協会 　☎076（262）5932

http://www.ifie.or.jp/

　「HELPカード」は、障害のある方が災
害や不測の事態により家族とはぐれたとき
などに、周囲の方に適切な支援をしていた
だけるよう、連絡先や緊急時の対応などを
記入したカードです。
　HELPカードを持った方が1人で困って
いるのを見かけたら、支援をお願いします。
※カードの交付申し込みは県肢体不自由児協会（☎076
　（224）6126）、金沢市・かほく市・津幡町・内灘町の方
　は各市町福祉課へ
障害保健福祉課　　　　 　☎076（225）1426

　 期　間
5/10～7月中旬
5/10～10月中旬

5/12～7月中旬

回数・受講料
10回・8,000円
20回・16,000円

10回・8,000円

実施曜日
毎週火曜

毎週木曜

　  講 座 名
韓国語会話入門
中国語会話入門
英語会話初級
ロシア語会話入門
ポルトガル語会話入門

　　講　座　名
家庭で作る毎日のお惣菜
簡単！酒の肴とお手軽ごはん
加賀野菜で作る四季の料理
健康志向「薬膳料理」
笑顔になれる脳トレ・ロコモ
手編み教室（かぎ針）
野菜づくり（座学・実習）
茶道（裏千家）
手作りパン
フラワーデザイン講座
介護事務
Word＆ExceI

　 時　間
第1木
第2土
第3木
第4水
第2・4火
第2・4火
火
火

第1・3土
土
水
木

18：30～20：30
16：30～18：30
18：30～20：30
10：00～12：00
10：00～11：30
10：00～11：30
10：00～12：00
10：30～12：00
13：30～15：30
13：30～16：30
18：30～20：30
18：30～20：30

   日　時
4/  7～9/  1
4/  9～9/10
4/21～9/15
4/27～9/28
4/12～6/28
4/12～6/28
4/12～8/23
4/12～6/28
4/  2～6/18
4/  2～6/11
4/13～6/29
4/14～7/  7

住宅用火災警報器は命を守る「切り札」です

ヘ ルプ

そう ざい

さかな
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【ウイークリーいしかわ】
毎週日曜　PM5:25～5:30

【ほっと石川】
 3月5日㈯　PM5:15～5:30
「安全・安心な食でおもてなし」

【石川ほっとニュース】
　毎週土曜　PM5:55～6:00

【ぶんぶんセブン】
 3月20日（日・祝）　AM7:00～7:30
「魅力いっぱい！米粉料理」

【県からのお知らせ】
　毎週火・金曜
　PM2:30頃（3分間）
【素敵にモーニング】
　毎週日曜　AM9:55～10:00

行政相談　☎076（225）1100ホームページ e130500b@pref.ishikawa.lg.jpEメールhttp://www.pref.ishikawa.lg.jp/


