
A いしかわ
いく

ブック2

昼
ごはん

あなたの生活リズムを書いてみよう

朝ごはんを食べる時間

夕ごはんを食べる時間

ねる時間

起きる時間

行って
きます！

あなたの生活リズムはどうなっていますか？
決
き
まった時間に起きることや朝ごはんを食べることは、生活リズムを整えるために大切です。

朝
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起きる

ねる

ワーク②
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