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おやつのやくそくをきめよう

ワーク③

あまいおやつが
すき

これからも
つづけましょう。

しおからくてあぶらっこい
おやつがすき

ごはんの時
じ
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か ん
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おやつは、りょうや
時
じ

間
か ん

をきめて食
た
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すきな時
じ

間
か ん

に
おやつを食

た

べる

びょう気
き

の元
もと

になりやすいので
りょうをへらしましょう。

おやつの
あみだくじ
ゲームだよ！

おやつのやくそく
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