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石川県ホームページ
「いしかわ食育チャレンジ事業」

　石川県では、家庭における食育を推進し
ています。ぜひ、お子様と一緒に楽しく取
り組んでいただければと思います。食事の
時間は、お子様と心を通わす大切な時間で
す。お子様がチャレンジすることに意欲が
高まるような一声をかけてあげてください。
裏ページの食育チャレンジシートに「お子様
への一言」の欄がありますので、ぜひご記
入ください。

保護者の皆様へ

　家庭で食育に取り組んでいただけるよう、
学校でご指導ください。また、学校での食
育の副教材として、活用していただけると
幸いです。

学校の先生へ

石川県

〈参考資料〉 「たのしい食事つながる食事」
 （平成28年2月文部科学省）
 「食育ガイド」（平成31年1月農林水産省）

QRコードは、㈱デンソーウェーブの登録商標です。
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食育ブック1は、小学1・2年生向けに作成したものです。
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https://www.pref.ishikawa.jp/kodomokosodate/syokuikubook/いしかわ食育ブック1a_7
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