
ごはん／鯛の唐蒸し／鶏肉の
じぶ煮仕立て／金時草ときのこ
のおひたし

栗おこわ／いいだこの煮しめ
／中島菜漬／昆布巻き／
山菜の煮物

アマエビ

太きゅうり

れんこん

ころ柿

栽培・調理等の体験

家族そろって楽しく
朝ごはん

かぶら寿司

ブリ

さつまいも

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成１９年３月 

石  川  県 

いしかわ食育推進計画 
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