
【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

中能登町 

中能登町立つくし保育園 

取 組 の 名 称 3 色食品群について知ろう。 

実 施 時 期 

 

令和 7 年 5 月 19 日 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ 
   

                                                                                   

取 組 内 容 ・4歳児 17名 

・様々な食材に興味をもち、バランスよく食べることができる 

ように、3 色ボードやイラストを使い 3 色食品群について   

話しました。 

・それぞれに役割があることを分かりやすくイラストで知らせ 

ました。 

・「風邪ひかない!」「筋肉!」「運動できる!」と話しました。 

・給食時、使われている食材をイラストを使って分けました。「ア

スパラは緑?」「全部の色揃った!」「黄色はご飯だけ?」と、友達

や保育士と話しました。 

・いつもはグリーンピースが苦手な子も「グリーンピース見つけ

た!」と食べようとする姿や食材を見つけるたびに、3色ボードを

確認しながら食べました。 

 



【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

中能登町 

中能登町立さくら保育園 

取 組 の 名 称 ホットケーキを食べよう 

実 施 時 期 

 

１１月１９日 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☑ 

☐ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☑ 
   

                                                                                   

取 組 内 容 目的…絵本を通してホットケーキの作り方を見て、食べることへの期

待をもち、実際に味わう。 

対象…０歳児 ６名 

おやつの前に、絵本『しろくまちゃんのホットケーキ』を読み聞かせ

ました。 

ボールに入った、ホットケーキのたねを混ぜる場面では、保育士の動

作を見て一緒に「グール、グール」と言いながら腕を大きく回す姿が

見られました。特に、ホットケーキをひっくり返す場面での「ポーン」

という言葉の響きが印象的だったようで、腕を振って何度も「ポーン」

と言っていました。 

おやつが配膳されると「ポーン」「ポーン」と笑顔を見せながらホッ

トケーキを指さし、食べていました。 

 



【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

中能登町 

中能登町立さくら保育園 

取 組 の 名 称 野菜スタンプ 

実 施 時 期 

 

令和７年６月１９日 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☑ ☐ ☑ 

☐ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☑ 
   

                                                                                   

取 組 内 容 自分達で収穫したきゅうりとピーマンを順番に傍で見ると「ツルツル

だね」と話したり、鼻を近づけて匂いを嗅いだりしていました。じっ

くりと触れた後、断面の形に意識をもてるよう「半分に切ったらどん

な形してるかな？」と質問すると「お星さま！」「雪の（結晶）の形」

「お花みたいな形」とそれぞれに考えた思いを言葉にしていました。

包丁で切って見せると「わ～、〇〇だ！」と笑顔の子どもたちでした。

その後、絵の具をつけ、スタンプ遊びをすると「丸の中に小さいのい

っぱいだ！」「地球みたい！」と画用紙についた跡を見ながら友達と

様々な会話を楽しんでいました。スタンプ遊びを終えると「可愛いの

できたよ」と嬉しそうに保育士に見せ、スタンプ遊び後にブロックで

遊んでいる時にも野菜を話題にしたりスタンプ遊びのことを嬉しそ

うに話す姿が多く見られました。昼食のサラダの中にきゅうりを見つ

けると「見て！きゅうり入ってるよ！」「さっき一緒に（きゅうりと）

遊んだね」「噛んだらどんな音するかな？食べてみる！」と進んで食

べ、笑顔を見せていました。 

目的…スタンプ遊びを通して野菜の断面に興味をもち、 

野菜への親しみをもつ 

対象者…４歳児 ２１名 

 

 



【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

中能登町 

中能登町立さくら保育園 

取 組 の 名 称 夏野菜（きゅうり、ナス、オクラ、ピーマン）の観察、野菜スタンプ 

実 施 時 期 

 

７月１９日 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☑ 

☐ ☑ 
   

                                                                                   

取 組 内 容 ・野菜を切る前に収穫した野菜の観察をしました。ナスの丸くな

っている形やキュウリのちくちくや長さ、オクラやピーマンの形

を不思議そうに見ていました。野菜を切って断面を見せると手を

伸ばして触ってみようとして体を前かがみにして興味をもってみ

ていました。保育士が見本で絵の具を付けてスタンプを押してみ

ると、「お星さまみたい～」「丸いね～」とスタンプの形が違うこ

とに気が付いていました。自分で好き

な色を選び、「次はこれ」「あか」とい

ろんな色、野菜を選んで野菜スタンプ

を楽しんでいました。 

 



【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

中能登町 

中能登町立さくら保育園 

取 組 の 名 称 食育図鑑を使った取り組み 

実 施 時 期 

 

令和７年１２月１９日 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☑ ☐ ☑ 

☐ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☑ 
   

                                                                                   

取 組 内 容 昼食時、給食をよく見て知っている食材探しをして、『きょうの“おい

しい”なあにかな？～子どもと知る 食材図鑑～』を使いその食材の働

きや豆知識について知る取り組みを行っています。 

今日も、お皿の中を見ながら「にんじん入っとる」「今日の給食好き」

「これなにかな？」など友達と話しながら楽しそうにしていました。『親

子煮』の卵について子どもたちから声が上がったので、保育士が本を開

いて見せながら読み上げました。食材の働きについては、普段から、給

食によく出る野菜（キュウリ、タマネギ、ニンジンなど）と同じ働きが

ある食材が出ると喜んだり、小松菜とほうれん草の違いに気付いて知ら

せたりしています。卵の働きについて、“タンパク質”という新しい言葉

が出てきたのでとても興味をもって、「たんぱくしつ？」「えいようのか

たまりだって！」と、楽しんで食事をしていました。 

目的…身近な食材の「旬」や「働き」に興味をもち、自分の体の健康と

かかわっていることを知る。 

対象者…５歳児 １４名 

 

 



【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

中能登町立さくら保育園 

取 組 の 名 称 スプーンを持って食べよう 

実 施 時 期 

 

１０月１９日 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☑ 

☑ ☐ ☐ ☐ ☑ 

☐ ☑ 
   

                                                                                   

取 組 内 容 自由遊びで遊んでいるデコレーションボールをスプーンですくう遊

びを楽しんでいたので、「スプーンはどうやって持つのかな？」と食

事前に話しをしました。「こうやって持つよ」「バキューンって持つよ」

と正しい持ち方で持ち得意げに保育士に見せてくれる子もいました。

「上手に持っているね」と保育士に褒められると嬉しそうに笑顔を見

せ、楽しい雰囲気の中食事を楽しむ姿を見せてくれていました。しば

らくすると握って持つ子もいましたが、「バキューンって持つんだっ

た！」と言い持ち替えている子もいました。 

 

 

  



【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

中能登町立さくら保育園 

取 組 の 名 称 収穫した玉ねぎを焼いて食べよう 

実 施 時 期 

 

６月１９日 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☑ 

☑ ☐ ☐ ☐ ☑ 

☐ ☑ 
   

                                                                                   

取 組 内 容 畑で収穫した、葉っぱ付きの玉ねぎを観察し、一人一人が匂いを嗅い

だり根っこを触ったりすると「ねぎのにおいする」「くさーい」と独

特の玉ねぎのにおいを感じていました。観察後、食べることのできな

い葉と根っこを保育士と一緒に切り落として水で洗い、皮をむいたり

輪切りにする手伝いをすると「どこ皮？」「包丁楽しい！」とどの子

も嬉しそうに皮をむいたり包丁で切っていました。ホットプレートを

用意すると「家にあるよ」「お肉焼いとる」という子もいましたが、

見たことのない子も多くいました。ホットプレートに輪切りにした玉

ねぎを並べ、保育士が焼くと「いいにおいしてきた」「おいしそう」

と玉ねぎが焼ける様子を嬉しそうに見ていたので、バーベキューのよ

うに楽しく食べられればいいなと思い、中庭にござを敷き外で食べら

れるようにしました。焼いた玉ね

ぎにタレをかけると「焼肉みたい」

「魔法のタレ玉ねぎに付けるとお

いしい」「おかわりほしい」と友だ

ちと話しながら嬉しそうに食べて

いました。 

 



【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

中能登町 

中能登町立あおば保育園 

取 組 の 名 称 ミニトマトでクッキングをしよう 

実 施 時 期 

 

令和 7年 7月 18日（金） 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☑ ☐ ☐ ☐ ☑ 

☐ ☑ 
   

                                                                                   

取 組 内 容 〈活動内容〉 
・3歳児 14名が参加します。 
・5月、畑に苗を植え育てたミニトマトを収穫し、観察後、実食しま
す。 
〈子どもの様子〉 
・当番活動では、ミニトマトを収穫しに行くことを楽しみにしていま
す。 
・黄色と赤いミニトマトを収穫できたので、観察すると匂いをかいだ
り、触って感触を確かめたりして黄色と赤いトマトの違いを探して
います。 
・黄色と赤いトマトの匂いをそれぞれ嗅ぎ「こっちの方が良い匂いす
る」と一人一人感じたことや思ったことを話しています。 
・クッキングでは、保育士とスライスしたミニトマトをギョウザの皮
の上に乗せて、ホットプレートで焼きます。「美味しそうな匂いし
てきたね～」「早く食べたい～」と話をしています。 
・出来上がったミニトマトのピザを「美味しい～」と、普段トマトが
苦手だった子もおかわりをして食べています。 

 

 


