
【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

白山市 

白山市立乳幼児保育所 

取 組 の 名 称 野菜の絵本を見る 

実 施 時 期 

 

令和７年１１月１９日 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☑ 
   

                                                                                   

取 組 内 容 目的：食べ物（野菜）に興味をもつ。 

対象年齢：０～１歳児 

 『やさい』の絵本を見ました。野菜に興味を持ち、じっと絵を見て

いた子ども達。絵に手を伸ばし野菜を摘まむ真似をして、「あむっ。」

と口に運ぶ姿が見られました。 

 食べ物に興味をもち、食べる力を育む取り組みを行っています。 

 



【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

白山市 

かわちこども園 

取 組 の 名 称 「だんしゃく王とメークイン女王」の読み聞かせ 

実 施 時 期 

 

令和 7年１２月１９日（金） 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☑ 
   

                                                                                   

取 組 内 容 ＜目的＞ 

・絵本の読み聞かせを通して給食の食材に興味を持ち、味わおう。 

＜対象＞ 

・４歳児 ９名 

＜実施内容＞ 

・給食の前に「だんしゃく王とメークイン女王」の絵本の読み聞

かせをしました。同じジャガイモでも見た目や種類が違うことに

面白さや興味を持ち、じっくり絵本を楽しんでいる姿が見られま

した。 

・読み終わって、今日の給食のカレーにジャガイモが入っている

ことを伝え、『だんしゃく』と『メークイン』どっちが入っている

かな？考えてみてね。と子ども達に話しました。 

・カレーを食べ始めると、ジャガイモを見つけて「ツルっとして

いるからメークインだと思う」「ホクホク！だんしゃくやね」と保

育教諭に伝えに来たり、子ども達同士でも話し合っていました。 

・給食先生にどちらのジャガイモが使われていたか聞いてみる

と、『だんしゃく』だと教えてくれました。当たっていて喜ぶ子、

外れてしまい悔しさを言葉にする子など様々でしたが、同じジャ

ガイモにも種類があり、それぞれ味も見た目も異なるということ

を知ることが出来るいい機会になって良かったです。 

 



【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

白山市 

社会福祉法人あいのき福祉会 あいのきこども園 

取 組 の 名 称 季節の旬の食材を知ろう 

実 施 時 期 

 

令和７年 4月～12月毎月１９日 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☑ 

☑ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☐ 
   

                                                                                   

取 組 内 容 ・その月や季節の旬の食材が知れるように、旬の食材の分かる絵本を

展示し、自由に見れるようにした。食事の際も、食材について話し

たり、栄養を伝えました。 

 

・給食と連携をとって、ニコニコマークを作り、残食が少なくなるよ

うな活動をしました。 

 

 

 

 

 



【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

白山市 

白山市立旭丘小学校 

取 組 の 名 称 さつまいもを食べよう 

実 施 時 期 

 

令和７年１２月１９日 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☑ 

☑ ☐ ☐ ☑ ☑ 

☐ ☑ 
   

                                                                                   

取 組 内 容  １年生が１０月に収穫したさつまいもを使ってさつまいも餅を１

年生で作りました。さつまいもと片栗粉を混ぜたものを児童が丸め、

中に１つチョコレートを包んで焼きました。児童は一人ひとり思い思

いの大きさや形を作っている姿が見られました。焼いている時も「い

い匂い」「おいしそう」「早く食べたいね」と楽しみにしていました。 

 ふりかえりでは、「スイートポテトみたいで美味しかったです」「（地

域の方が）またきて、一緒に作ってくれて嬉しかったです」「おうち

でもまた作りたいです」と、さつまいもを通して地域の人とのつなが

りや、自分達で作った野菜を食べる楽しさを実感していました。 

 



【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

白山市 

白山市立白嶺小学校・中学校 

取 組 の 名 称 世界のジオパーク給食 

実 施 時 期 

 

毎月 19日（食育の日） 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☑ 
   

                                                                                   

取 組 内 容 令和 5 年に白山手取川ジオパークがユネスコ認定されたことを記念

して、各国・地域の気候・風土・自然の恵みや食文化に親しんでもら

うことを目的に、ユネスコジオパークのある地域の献立を給食で実施

しました。5月には地元白山市の「白山手取川ジオパーク」をテーマ

に「堅とうふ」「木滑なめこ」「剣崎なんば」を使用し、給食時ランチ

ルームにおいての放送や、学校ホームページ等で情報発信しました。

  

 

5月「白山手取川ジオパーク」 

 ご飯、堅とうふカツ、しらすと

白山の恵みまるごとサラダ、  

白山汁、牛乳 


