
【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

加賀市 

取 組 の 名 称 食育の日普及啓発 

実 施 時 期 

 

令和 7年 4月～12月 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☑ 
   

                                                                                   

取 組 内 容 対 象：地域住民  

実施者：加賀市食生活改善推進員 

内 容：食育の日・野菜摂取推進ティッシュ配布 

 

 毎月 19日の食育の日に合わせてウェットティッシュを配布して食

育の日普及啓発や野菜の摂取の推進を呼びかけています。地域行事の

駅伝でティシュ配りをしたときは若い夫婦が関心をもって話を聞い

てくれました。高齢者向けにティッシュ配布を行ったときは肉と野菜

を片手 1杯食べるようにお伝えしました。 

 

 


