
【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

小松市 

粟津温泉こども園 

取 組 の 名 称 さつまいもクッキング 

実 施 時 期 

 

１１月 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☑ 

☐ ☑ 
   

                                                                                   

取 組 内 容 ５月に植えたサツマイモが大きくなり、１０月に５歳児が芋ほりを楽

しみました。それから３～５歳児の担任で話し合い、サツマイモの茶巾

絞りのクッキングを行うことになりました。 

３～５歳児全員が参加できるように 3 日間クッキングの日を設け、一

つの遊びのコーナーとして選択できるようにしました。 

クッキングでは、サツマイモの硬さや匂いの変化に気付けるように保

育者が「どう今は硬い？軟らかい？」「なんかにおいするかな？」と声を

かけると、真剣な表情でさつまいもを押したり、においをかいだりして、

「めっちゃ硬い！」「なんかおいもの匂いする！」「甘いにおいするね」

と発見や気付きを嬉しそうに話し合う姿が見られました。 

切ったサツマイモを鍋で茹でる際には「なんかモクモクしてきた～！」

「蓋に水ついとる！」と気付き、茹でた物を潰す際には「硬いの軟らか

くなったね」「トロトロになって粘土みたい！」と感触の変化を喜ぶ様子

もありました。 

自分で作ったもののため、嬉しそうに食べ「今度はママと作りたい！」

と話す子にはレシピを渡したり、おたよりに載せたりして家庭で作れる

ように関わりました。 

 



【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提出都道府県名 

政令指定都市名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

小松市 

あらやこども園 

取 組 の 名 称 三食食品群について知る。 

噛むことの大切さについて知る。 

実 施 時 期 令和７年８月２０日（水）１１：３０～１２：００ 

取組に該当する 

食育ピクトグラム 

（複数選択可） 

 

☐ ☐ ☑ ☐ ☑ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ 
   

 

取 組 内 容 ＜ねらい＞ 

・赤色、黄色、緑色の食品が体にどんな働きがあるのか知ってもらいます。 

＜対象児＞・年長児 15名 

＜内容＞ 

・調理担当者の話を聞き、その日の給食に含まれている野菜や肉魚類、調

味料のそれぞれの食品マグネットを３つの仲間にわけてもらいます。 

・間違っていた食品マグネットを正しいグループにわけてもらい円を完

成させます。 

・赤色、黄色、緑色がどんな働きをしているのか子どもたちと一緒に確認

します。 

＜子どもたちの様子＞ 

・「小麦粉はパンから作られているから黄色だよ！」「ケッチャプはトマト

からできているから緑色じゃない？」とそれぞれの意見を言い合いま

す。 

・赤色は「血や筋肉を作ってくれる！」「元気な体になる！」とそれぞれの

色の役割を答えます。 

 

 



【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

小松市 

せんだいこども園 

取 組 の 名 称 夏野菜のハーブマフィン作りクッキング 

 

実 施 時 期 

 

８月１９日（火） 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☑ ☑ ☑ 

☑ ☐ ☐ ☑ ☑ 

☐ ☑ 
   

                                                                                   

取 組 内 容 

 

 

 

 

【実施内容】 

・子どもたちがプランターで育てたハーブと旬の夏野菜で、米粉と

発酵食品の塩麴や甘酒を使い、マフィン作りをしました。 

・ハーブの収穫からはじめ、生地も交代で力を合わせて作り、カッ

プに入れ、上にトッピングをするのも自分たちでしました。 

【子どもの様子】 

・生地作りは力作業で大変そうだったが、回す人、持つ人交代しな

がら頑張って滑らかになるまで泡だて器を回していました。 

・スプーンで生地をカップに入れるのは、量がなかなか入らなかっ

たり、こぼれそうになったりするので、お玉に変えるか、数回し

たら先生が入れて、トッピングに移っても良かったと思います。 

・トッピングは種類がたくさんあったので、楽しみながら思い思い

の飾りつけをしていました。 

【評価・反省】 

・ハーブや夏野菜がたくさん入っているので、子どもは苦手かと思

ったら、「ハーブ上手い！！」「野菜も甘い」「かぼちゃ苦手やけど、

これなら食べられる」と何個も食べていました。クッキングをし

た中で、過去最高に人気でした。季節毎に具材を変えて作る事味

が変わるのを知るのも面白いので、今後やってみたいです。 

 



【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

小松市 

牧こども園 

取 組 の 名 称 はと組(年長児)食育活動 

実 施 時 期 

 

令和 7年度 ４～12月 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☑ ☐ ☑ 

☐ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☑ 
   

                                                                                   

取 組 内 容 〇旬の野菜 きのこを知ろう 

対象者：3・4・5歳児 45名 

いつも切ってある状態のきのこを見ている子供たちに元の形をみて

もらい色々な種類のきのこ（しめじ、えのき、しいたけ、まいたけ）

があることや、感触やにおいを感じてもらいました。 

「すこしふわふわする」鼻をつまんで「くさい！」などそれぞれ積極

的に興味を持つ姿が見られました。次の日にはカレーにきのこが入り

ました。「カレーにきのこはいっとる！」と気づきたくさんおかわり

をしていた子供たちでした。 

 



【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

小松市 

幼保連携型認定こども園 大和こども園 

取 組 の 名 称 とうもろこしの皮むき体験 

実 施 時 期 

 

令和 7年 8月 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☑ ☑ 

☐ ☐ 
   

                                                                                   

取 組 内 容 【目的】 

旬の野菜とうもろこしの皮むき体験をし、食材に興味・関心をもつ 

友達とおやつで楽しく食べる 

【対象者】年少児 25名 

【実施内容】 

午後のおやつに出すとうもろこしの皮むきを手伝ってもらいました。 

皮をむいていくと「緑の皮が黄緑になったよ！」と色の変化に気付い

たり、「つるつるしてる」など、つぶつぶですべすべの実をなでたり

触ったりして感触を確かめていました。おやつでは自分たちで皮をむ

いたとうもろこしをおいしく食べました。 

これからも食育を通して食材と楽しみながら関わることで、他の野菜

にも興味を広げて食べるきっかけをつくっていきたいです。 

 


