
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

中能登町 

中能登町立つくし保育園 

取 組 の 名 称 ミニトマトを収穫し味わう 

実 施 時 期 令和 7年 7月 9日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☑ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☑ 

☐ ☐ 
   

          

取 組 内 容 ・1歳児 8名 

・プランターで育てたミニトマトが赤く実り「赤くなってる」  

「トマトあった」と喜びました。 

・そーっと房から取り「見て、取れた」「あったよ」と、大事に握り

しめたり、保育士や友達に見せたりしました。 

・給食で収穫したミニトマトを切って提供すると「さっきのトマ

ト?」と匂いを嗅ぎ「美味しい…」と進んで食べました。普段、苦手

で進まない子も「美味しい!」と食べる姿が見られました。 

 

 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

中能登町 

中能登町立さくら保育園 

取 組 の 名 称 ・じゃがいもの収穫 

実 施 時 期 令和 7年 7月 9日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☑ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容 春に植えたじゃがいもが大きく育ち、子どもたちは収穫を楽しみに

していました。畑の周りに集まり、掘り方の説明を聞いた後、順番

に土を掘り始めました。手で優しく土をどけたり、根っこの周りを

指で丁寧に探ったりしながら、じゃがいもを見つけると「大きいの

見つけた」「２個も見つけた」と嬉しそうな声があがっていました。

収穫する中で、サイズや大きさの違いに気付き、「これメークイン

で、こっちがとかちこがね！」とじゃがいもをじっくり観察しなが

ら友達と確かめあう姿が見られました。全員が収穫を楽しむことが

でき、実際に自分たちで植えたものを収穫する体験が、育てる喜び

や食への関心につながる姿が見られました。今後も季節の野菜の栽

培や収穫を継続し、自然とのふれあいや食への意識を深めていきた

いと思います。 

 

対象者…４歳児 ２１名 

 

 

 

 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

中能登町 

中能登町立さくら保育園 

取 組 の 名 称 ラディッシュの種まきをしよう 

実 施 時 期 １０月１０日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☑ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容 目的…ラディッシュの種を観察したり種まきをしたりする中で、生

命への興味関心や大切にする心を育む。 

対象…１歳児 １5名 

 

ラディッシュの種を観察すると、興味をもって覗き込んだり手を伸

ばして感触を楽しんだりする子の姿が見られました。「ちっちゃ

い！」と話す子もいました。テラスに出てプランターの土の穴に数

粒ずつ種をまきました。手の平にのせてもらった小さい種をつまん

で穴の中に入れようと真剣な表情の子どもたちでした。まだかまだ

かと種まきをする順番を後ろで楽しみに待つ子の姿も見られ、種ま

きへの期待感が感じられました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

中能登町 

中能登町立さくら保育園 

取 組 の 名 称 おにぎりを食べよう 

実 施 時 期 １１月１８日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☑ 

☐ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☑ ☑ 
   

          

取 組 内 容 目的…おにぎりを美味しく味わい、食に対しての興味を育む 

対象…０歳児 ５名 

 

身支度を済ませてから手遊び『おべんとうばこ』をしながら配膳を

待ちました。おにぎり、おにぎりの部分では保育士の手元を見なが

ら真似をし「にぎにぎ」と言いながら行っていました。 

配膳後、おにぎりを見ると指をさし「にぎにぎ」と、おにぎりあっ

たよと訴えていたので「本当やね。さっきのおにぎりと一緒やね」 

と、思いを代弁しました。どの子も大きな口を開けておにぎりから

食べ、時々「にぎにぎ」と手元を見つめていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

中能登町 

中能登町立さくら保育園 

取 組 の 名 称 スイカとカボチャの収穫 

実 施 時 期 令和７年７月１７日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☑ 

☑ ☑ 
   

          

取 組 内 容 対象児：５歳児１３名 

目的：世話してきた野菜を収穫して、喜びを感じたり 

食べる意欲をもったりする 

園の畑で育てていたスイカとカボチャを毎日眺めて「大きくなっ

てきたね」「早く食べてみたい」と生長を楽しみにしていた子ども

たち。いよいよ収穫の日を迎えました。お部屋に持ち帰り、「つる

つるしてる」「でこぼこのところもあるね」と観察したり触ってみ

たり、持ち上げて「うわぁ重い」「スイカのほうが重いかな」「カボ

チャじゃない？」と、重さ比べをしたりして楽しんでいました。「カ

ボチャのお料理は何にするか、みんなで考えようね」と話すと、さ

っそく「カレーがいい」「バーベキューしたい」などと嬉しそうに

話していました。 

  

 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

中能登町 

中能登町立さくら保育園 

取 組 の 名 称 オクラの収穫 

実 施 時 期 令和７年９月３日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☑ 

☑ ☑ 
   

          

取 組 内 容 対象児：３歳児１６名 

目的：世話してきた野菜を収穫して、季節の野菜を喜んで食べてみ

ようとする。 

園の畑で育てていたオクラが大きくなり収穫しました。「どこにあ

るの？」と最初はオクラが見つけられませんでしたが「ツノみたい

なのがオクラだよ」と伝えると「あった！」「なんかちょっとチク

チクする」「鬼のツノだねぇ」と嬉しそうに話しながら収穫してい

ました。食育図鑑と照らし合わせると「花、同じ色やね」「病気に

なりにくくなるんだって」と友達と話す姿

も見られました。給食の味噌汁に入れても

らうと、「オクラあった」と、喜んで食べて

いました。 

 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

中能登町 

中能登町立あおば保育園 

取 組 の 名 称 さつま芋掘り 

実 施 時 期 令和 7年 10月 24日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☑ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容 〈活動内容〉 
・5歳児 21名が参加します。 

・地域のさつま芋畑へ行き、さつま芋掘りを体験します。 

・さつま芋掘りを通して、育ててくれた方への感謝、土の感触などを感じながら

旬の食材に親しみ、収穫の喜びや食べることの大切さに気付きます。 

 

〈子どもの様子〉 
・畑に着くと「どこにある？」「土の中にたくさんあるかな～？」と、子どもたち

は畑の様子を興味津々に見ています。 

・土の感触を楽しみながら掘り進めると、「あ！少し見えてきた」「なかなか出て

こないー！！」と、友達と協力し合いながら掘ることを楽しむ子がいます。根気

よく手で掘り続けさつま芋が出てくると「わぁうまれた！」「すごい！大きい！」

と、喜んでいます。 

・掘った芋を見比べながら、「僕の顔より大きい」「このお芋、団子みたい」と、友

達と見せ合い喜んでいます。 
・太い芋や小さい芋、連なった芋など、形の違いにも気付き、「何にして食べよう

かな？」「さつま芋ご飯にしてもらおう」「シチューも美味しそう」と、食への期

待も高まっています。 

 

 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

健康保険課 

たんぽぽ保育園 

取 組 の 名 称 オクラの種取り 

実 施 時 期 令和 7年 8月 19日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☑ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容 保育者が枯れて黒くなったオクラを子どもたちに見せると「オクラも

う食べられんね」と寂しそうに話していましたが、枯れたオクラから

種を取ることで来年もう一度オクラができることを伝えると、「またオ

クラできるん？」「種取りたい！」と意欲的な様子でした。全員がオク

ラを一本ずつ持ち、種取りを始めました。「オクラの種って『そらまめ

くんのベッド』みたいやね」「まんまるの種、いっぱい入ってる！何個

くらい入ってるかな？」と友達同士で話しながら種を取っていました。

全ての種を取り終えると「私の種、３５個だったよ」と数を数え友達

と比べ合ったり「きれいなまんまるの種と、黒いシワシワの種があ

る！」と、同じオクラから出てきた種でも形に変化があることに気づ

いて知らせる子がいました。きれいな丸い種だけを分け、乾燥させる

ためにケースに入れると「めろん組になってまたオクラ植えるの楽し

み！」と来年の栽培にも期待をもっている様子でした。 

 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

健康福祉課 

たんぽぽ保育園 

取 組 の 名 称 枝豆の収穫 

収穫した枝豆を茹でて食べる 

実 施 時 期 令和７年７月１６日（火） 

令和７年７月１７日（水） 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☑ ☐ ☐ ☐ ☑ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容 ５月に植えた枝豆が大きく実をつけ収穫時期を迎えたので、房か

ら枝豆を取りました。「チクチクする」「ここ膨らんでるよ」「いっ

ぱい取れたよ」と収穫をたのしみながら、見たり触って喜んでいま

した。「早く食べたい」と言う子がいたので、どうやって食べるか

知っているかを聞くと「えっ？」と驚き、そのまま食べられると思

っていたようです。明日クッキングをしようと伝えると「やったー。

楽しみ」とワクワクした様子でした。 

次の日、沸騰した鍋に枝豆を入れ、茹でる様子を見て「枝豆にプツ

プツいっぱい付いとる」「熱そうやね」と興味津々で、茹でていな

い枝豆と茹でた枝豆を並べて比べると「色が違う」と変化に気付い

たり「柔らかい～割れた！」「皮あるよ」と様々な発見をし、友達

や保育者に伝えていました。食事時に茹でた枝豆を食べると「おい

しい」「緑色の豆、出てきた」「皮固い」と感じたことや味の感想を

言いながら食べていました。 

 

 


