
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

（主催）内灘おむすび会、ＮＰＯ法人おむすび、一般社団法人みんなの青空～虹色 room～ 

（協力団体）公益社団法人プラン・インターナショナル・ジャパン、ＯＮＥＴＥＡＭ、ＴＥ
ＡＭ ＪＡＰＡＮ、ＴＡＳＵＫＥ愛、内灘町地域おこし協力隊、内灘町健康づくり推進員 
（後援）内灘町、北國新聞 

取 組 の 名 称 復興チャリティー こどもフェスタ 

実 施 時 期 ５月１８日（日） 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☑ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☑ ☐ 

☐ ☐ 
   

          

取 組 内 容 目的：復興チャリティーイベントを通して、内灘町で子育てをする 

家族の交流をはかる。 

 

対象者：内灘町在住の子育て世代の家族 約３０名 

 

実施内容：内灘町にある内灘町サイクリングターミナル芝生広場の

ステージにて食育劇を実施した。お菓子やジュースに含まれる工業

的な砂糖や油が体に及ぼす影響をイメージしてもらい、野菜を食べ

ることで得られる体に良い効果を分かりやすく伝え、家族みんなで

野菜を食べてもらえるように発信しました。また、ミルク王国内灘

の牛乳、河北潟の小松菜についても劇の内容に盛り込み、地産地消

も促しました。劇の終了後には、劇の内容を○×クイズにして会場

参加型で内容の復習を行いました。 

 

 

 

 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

（主催）鶴ケ丘東町会児童部 

（協力団体）内灘おむすび会、ＮＰＯ法人おむすび、内灘町健康づくり推進員 

内灘町 

取 組 の 名 称 食育講座！こどもランチ会 

実 施 時 期 7月 26日（土） 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☑ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☑ ☐ 

☐ ☐ 
   

          

取 組 内 容 目的：児童部の交流会の場で食育を推進する。 

 

対象者：鶴ケ丘東町会児童部 親子 約 20組 

 

実施内容：内灘町にある NPO法人が運営する結びカフェを利用して

食育劇を実施した。お菓子やジュースに含まれる工業的な砂糖や油

が体に及ぼす影響をイメージしてもらい、野菜を食べることで得ら

れる体に良い効果を分かりやすく伝え、家族みんなで野菜を食べて

もらえるように発信しました。また、ミルク王国内灘の牛乳、河北

潟の小松菜についても劇の内容に盛り込み、地産地消も促しまし

た。劇の終了後には、劇の内容を○×クイズにして会場参加型で内

容の復習を行いました。 

 食育劇の後には、カレーライスをみんなで食べました。盛り付け

は自分たちで行い、夏野菜やサラダ、唐揚げをトッピングしました。 

 

 

 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

内灘町 

北陸学院大学 健康科学部 栄養学科 ミッション食育グループ 

取 組 の 名 称 夏休み キッズクッキング 

～おやつについてのクイズと調理実習～ 

実 施 時 期 8月 13日（水） 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☑ ☑ 

☑ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容 町内の小学生を対象に、北陸学院大学健康科学部栄養学科食育グルー

プの学生とキッズクッキングを実施しました。 

今回はおやつをテーマに子ども達が間食を考える機会とし、学生が食

育講話と献立を考案し、子ども達にとってのおやつをわかりやすく伝

えました。おやつについて学習した後に、実際に調理を行いみんなで

食し、より学習を深める場としました。 

 

【夏休みキッズクッキング】 

～おやつについてのクイズと調理実習～ 

 

開催日：令和 7 年 8 月 13 日（水） 

会 場：内灘町保健センター 

対 象：町内小学生 

参加者：小学生 21 人 

    北陸学院大学 学生 9 人 

           教員 2 人 

    食育コーディネーター 管理栄養士 1 人 

 

内 容：(1)ミニ講話「おやつのひみつ」、ジュースの砂糖量当てクイズ 

(2)調理実習 

     やさいの米粉ケークサレ・キャベツのスープ煮 

・パイナップルラッシー 

 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

内灘町 

取 組 の 名 称 食育体験「親子クッキング」 

実 施 時 期 10月 30日（木） 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☑ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容 内灘町子育て支援センターの事業の一環として、親子でクッキング

をし、参加者同士でコミュニケーションを図りながら食育体験をす

ることを目的に実施しました。 

 

開催日時：令和 7年 10月 30日（木）10：30～12:00  

会  場：内灘町子育て支援センター「カンガルーム内灘」 

参 加 者:未就学児の親子 8組 

内  容：（１）クッキング 

       ・デコレーションごはん 

       ・こまつなとじゃがいもの茶巾風 

（ハロウィン風飾り付け） 

       ・フルーツラッシー 

      （２）喫食 

      （３）レシピ配布・紹介 

        野菜の働きについて資料を作成し、保健センター

管理栄養士が説明を行った。また、今回クッキン

グしたメニューや作り方をおさらいし、今回のメ

ニューの特徴（使用食材のにんじんやこまつなの

働きについて）を紹介した。 

 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

内灘町 

JA石川かほく 内灘支店、笠間農園、内灘町健康づくり推進員 

取 組 の 名 称 元気内灘とれたて市 

実 施 時 期 11月 16日（日） 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☑ ☐ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容 内灘町役場で行われた、元気内灘とれたて市でブースを設け、内灘町

健康づくり推進員と一緒にイベントを開催しました。やさいクイズイ

ベントでは、やさいに関するクイズを作成しました。クイズ参加者に

は、参加賞として、石川県産のほうれんそうを用意しました。みそ汁

試飲コーナーでは、市販味噌と手作りの減塩味噌で作ったみそ汁を飲

み比べ、減塩の取組について資料をもとに説明した後、減塩白だしを

配布しましました。 

小さなお子様から高齢者まで幅広い年齢の方へ野菜と減塩についてア

プローチできました。 

 

開催日：令和 7 年 11 月 16 日（日） 

会 場：内灘町役場内広場 

対 象：全町民 

参加者：約 100 名 

内 容：やさいクイズ 

みそ汁試飲コーナー、減塩方法の紹介、減塩白だしの配布 

 

 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

内灘町 

内灘町健康づくり推進員 

取 組 の 名 称 あいうえ教室 クッキー作り 

実 施 時 期 12月 24日（水） 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☑ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容 内灘町保健センターで行っている、母子保健事業の教室の１つである、

あいうえ教室に参加する親子と一緒にクッキー作りを行いました。ク

ッキーの味に野菜を取り入れ、野菜を食べるきっかけとしました。ま

た、親子一緒に作ることで、親子の時間を育むことにも繋がりました。 

 

開催日：令和 7 年 12 月 24 日（水） 

会 場：内灘町保健センター すこやかホール 

対 象：あいうえ教室に参加する親子 

参加者：親子 3 組 

内 容：クッキー作り 

 

 

 

 


