
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

能美市 

宮竹保育園 

取 組 の 名 称 かぼちゃの収穫体験、かぼちゃを使ったクッキング 

 

実 施 時 期 10月 23日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☑ 

☑ ☐ ☐ ☑ ☑ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容 ・年長児を対象にお世話した畑で作ったかぼちゃを収穫してクッキング

を行いました。 

・クッキングで作る物も園児たちのつぶやきから出てきた『かぼちゃのク

ッキー』を作成しました。 

・かぼちゃ以外の食材のバターや薄力粉などについて「これは何だろう」

とクイズをして、楽しく食材について学びました。 

・クッキー型を使用せずに自分たちで作りたいものを作成するようにし

たため、なかなか形が決まらない子どもたちもいました。しかし前日まで

に粘土遊びでイメージを膨らませていたおかげか、最終的には納得のいく

形をつくることが出来ました。 

・焼けたクッキーを見て「〇〇の形！」と先生たちに見せてくれるこども

たちもいて、とても楽しそうにしていました。 

 

 

 

 

 

 

 



②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

能美市 

認定こども園 能美市立辰口保育園 

取 組 の 名 称 食育の集い 

実 施 時 期 10月 22日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☑ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容 ○ねらい『自分とすべての命を大切にする力を養う』 

○内容①『いちにちおこめ』の絵本をスライドで見て、食べ物や 

命あるすべての食材を大切にする心を育て、自然の恵みに 

感謝する。 

   ②「いただきます」「ごちそうさま」の挨拶の意味を伝える 

 

☆年長児クラスでは、稲やお米について話し合っていた後なので、 

興味をもってスライドを楽しんで見ていました。お米が出来るま 

での稲の様子や、育てる大変さを感じた様子が見られます。 

☆給食やおやつの時に声をかけると、意識して丁寧に「いただきま

す」や「ごちそうさま」を言っています。 

☆毎日給食で白ごはんを食べているので、『感謝の気持ちやこぼさ

ないように食べよう』と話をすると、少し意識をして食べていま

す。 

 

 

 



②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

能美市立認定こども園国造保育園 

取 組 の 名 称 楽しい会食 

実 施 時 期 12月 16日（火）～12月 26日（金） 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ 
   

 

取 組 内 容  

誕生会後、３～５歳児が異年齢でテーブルを囲み会食をしました。 

楽しいので食欲が増したり、年下児をいたわる年上児も見られ、 

連日、会食をしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

能美市 

認定こども園 能美市立豊美保育園 

取 組 の 名 称 旬の果物に触れてみよう 

実 施 時 期 令和 7年 12月 12日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容 ・果物が好きな０歳児クラスのこどもたちに絵本「きってみ

よう」を読み聞かせしました。 

・実際に旬の果物のりんごに触れてみると「（りん）ご！」と

声を出して喜びました。他にも柿やみかんにも触れて楽し

みました。 

・また、果物を半分で切ってみると、じーっと真剣に見て、 

『におい』をかいだり、断面をツンツンしたりしながら 

果物の感触を楽しんでいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

能美市 

根上南部保育園 

取 組 の 名 称 さつまいもの収穫体験 

実 施 時 期 2025年 10月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☑ ☑ 

☐ ☑ 
   

     

取 組 内 容 ・JA 根上の畑で、年長児がさつまいもの収穫体験をさせていただ

きました。 

・収穫したさつまいもは、JA 根上でシフォンケーキにして納品し

てくださいました。 

・園の誕生会で、2～5 歳児のおやつとしてシフォンケーキを提供

しました。0.1歳児には、園でさつまいも入りパンケーキを焼いて

提供しました。 

・年長児は、自分たちで収穫したさつまいもが美味しいケーキにな

ったと喜んでいました。他のクラスも、ケーキの中のさつまいもを

探しながら楽しそうに食べていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

能美市健康推進課 

取 組 の 名 称 夏休みファミリー食育クッキング 

実 施 時 期 令和 7年 8月 6日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☑ ☑ ☑ ☑ 

☑ ☐ ☑ ☐ ☑ 

☑ ☑ 
   

 

取 組 内 容 【ねらい】 

 「早寝・早起き・朝ごはん」について親子（家族）で学び、忙し

くても手軽に作れる朝ごはんを一緒に作ります。『ファミリー』とし

たのは、祖父母等家族の大人と子どもが一緒に参加できるようにし

たからです。  

【参加者】親子 ８組（20名）   

【内 容】＜管理栄養士・保健師＞ 

・お話：早寝早起き朝ご飯 

・クッキング： 

手軽に作れる・用意できるバランスの良い朝ごはんメニュー 

   （玉ねぎピザ風、ブロッコリーとエリンギのごま和え、 

炒り卵とごまのおにぎり、豆腐とミックス野菜のスープ） 

・展示「食品に含まれる砂糖の量」など 

 

 

 

・夏休みも早寝早起きを心がけたいです 

・朝ごはんは、つい簡単なもので済ませが

ちなので一品何かプラスして栄養バラ

ンスに気をつけたいと思いました。 

・苦手な物があったけど、自分でつくった

から食べることができました 



②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

能美市健康推進課 

(能美市と金沢学院大学との連携事業） 

取 組 の 名 称 小学生児童への SATシステムを活用した食育授業 

実 施 時 期 令和 7年 10月 15日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☑ ☑ ☑ ☑ 

☐ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☑ ☑ 
   

 

取 組 内 容 【ねらい】 

 小学生が、健やかな体づくりのための適切な食習慣の学習から、自分や

家族の食事について考え、朝ごはんや普段の食事の内容（バランス）を振

り返るきっかけとしてもらい、自分で食事（食品）を選択する力をつけて

いきます。  

【対 象】能美市立福岡小学校６年生（38 名）   

【内 容】＜市管理栄養士・栄養教諭・金沢学院大学栄養学部（教員・助

手・学生＞ 

・お話「めざせ！栄養 100 点満点の食事メニュー！」 

・体験「SAT システム」 

    児童一人ひとりが、前日夕食のメニューをフードモデルで選び、 

SAT システムで栄養バランス等を判定しました。 

 

・野菜を増やして、朝ごはんにクッキー

や、菓子パンをやめようと思いました。 

・朝に牛乳をなるべく飲もうと思いま

した。そして白ご飯の量を増やそうと

思いました。 



②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

能美市立辰口中央小学校 

取 組 の 名 称 辰口学校給食センターの施設見学（２年生対象） 

２年１組３４名、２年２組３４名、２年３組３６名 

実 施 時 期 １１月１９日（水）、１１月２１日（金）、１１月２５日（月） 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☑ ☐ ☑ ☑ ☑ 

☑ ☑ 
   

 

取 組 内 容 【目的】毎日食べている給食がどのように作られているかを知ること

により、学校給食への関心を持たせ、給食に関わる人々へ感謝の気持ち

を育むことを目的に実施しました。実施後は、給食を好ききらいしない

で食べようとする意欲を持たせたいです。 

【取組内容】 

事前に給食センターのしおりを配布し、事前授業の中で質問事項を

検討していただきました。当日、施設見学では、栄養士から「給食セン

ターの一日の流れ」を説明した後、調理中の様子をガラス越しに見学

し、実際の調理器具を用いて調理体験を行いました。「給食がで 

きるまで」の説明を、クイズを交えながら楽しく学ぶことが出来まし

た。自分たちの給食が作られる様子を見学したことで、給食を身近に感

じ、好ききらいしないで食べようとする意欲を持たせるよい機会とな

りました。 

 



②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

能美市立寺井小学校 

取 組 の 名 称 ①デザートセレクト ②給食献立コンクールの取り組み 

③特別栽培米 

実 施 時 期 ①７月１５日（火） ②９月１２，１７日（金、水） 

③１１月１３日（木） 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☑ ☑ ☐ ☑ 

☐ ☐ ☐ ☑ ☑ 

☑ ☑ 
   

 

取 組 内 容 ① デザートセレクト 

目的：セレクト給食(デザート)を通して、食品の栄養素やその働きに関

心をもち、選ぶ楽しさを知る機会とします。 

対象者：全校児童、教職員４７４人 

内容：２種類のデザート(チョコアイス・フルーツゼリー）の特徴を事

前に説明して各々が選択します。食物アレルギー児童も選択できるよ

うに内容を検討します。当日は普段と違った給食を楽しめるようにし

ます。 

② 給食献立コンクールの取り組み 

目的：地場産物を取り入れた献立を考えることで、食に関する興味関心

を深めます。 

対象者：６年生３クラス１０３人 

内容：家庭科担当教諭と栄養教諭による授業を行い、給食の献立作成や

地場産物について学習します。児童は給食の献立表を参考にしたり、

chromebook を駆使して献立をたてます。２月に代表の献立を給食とし

て実施します。 

③ 特別栽培米を使用した給食 

目的：全校児童に特別栽培米について理解させます。 

対象者：全校児童・教職員４７４人 

内容：特別栽培米の使用週に生産者の方から、栽培についてのお話をき

きます。 



②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

能美市立辰口中学校 

取 組 の 名 称 ①残食調査 ② デザートセレクト 

③ 食育授業 ④ 地場産物の指導 

実 施 時 期 ①１１月中旬 ②１２月末 

③２学期 ④２学期 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☑ ☑ ☐ 

☐ ☑ 
   

 

取 組 内 容 ① 残食調査 

目的：給食に関心を持ち、栄養バランスよく食べることの大切さを考

え、感謝の気持ちを持って残さず食べる意欲を高めます。 

対象者：全校生徒 ４５３人 

内容：給食委員会がお昼の放送や教室で、栄養バランスの大切さを伝

え、給食に関心が持てるよう呼びかけました。生徒が自分のクラ

スの残食を計量、結果を掲示し、生徒が主体的に取り組みまし

た。全職員の理解と協力もあり、残食は普段より減りました。全

校集会でスライドを使って、結果の報告と給食の配膳の方法を

周知しました。 

② デザートセレクト 

目的：児童生徒が自分に合ったデザートを選び、いつもとは違った給食

時間を楽しめるようにしました。 

対象者：全校生徒 ４５３人 

内容：給食委員会でデザートセレクトの説明、集計を行いました。 

③ 食育授業 

対象者：中学１年生(家庭科(栄養素６群))、中学２年生(総合(献立

の立て方)) 

内容：栄養士との TT形式の授業を行いました。 

④ 地場産物についての指導 

目的：給食を通して食に関する知識理解を深めます。 

対象者：全校生徒 ４５３人 

内容：地場産物を生かした献立を作成し給食に取り入れ、栄養士会で

作成した資料を使用し全校共通で指導を実施しました。 

 



②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

能美市立根上中学校 

取 組 の 名 称 ①給食時間の食育活動（１年生、２年生、３年生） 

②地場産物の周知度アンケート③地場産物資料作成④掲示物作成 

実 施 時 期 ４月～１２月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☑ ☑ ☐ 

☑ ☐ ☑ ☑ ☐ 

☐ ☐ 
   

 

取 組 内 容 ① １，２，３年生の給食時間の食育活動 (全生徒３９９人） 

☆残食の多い白ごはんや汁物の良さについて説明し、バランスよく食

べる大切さを理解し、食に対して興味関心・感謝の心を芽生えさせま

す。 

☆多くの生徒が苦手とする野菜に対し、野菜の栄養素の働きや利点に

ついて説明し、限られた時間の中でどの野菜について知りたいかを

生徒自身に選ばせることで、野菜に対して興味関心・感謝の心を引き

出させます。 

② 地場産物の周知度アンケート （１年生生徒 １２３人） 

生徒がどのくらい、地域の地場産物について理解しているかの実態

を Googleフォームで実施し、結果をまとめて今後の地場産物啓発活

動へ活かしていきます。 

地場産物資料作成：地場産物についての動画を能美市の栄養士で作

成し、給食時間に流し、地場産物に対して興味・関心をもたせます。 

③ 掲示物作成（全校生徒、教職員 計４４０人） 

残食の多い牛乳に焦点をあて、牛乳の栄養素や良さについて掲示物

で表現し、生徒自身でめくって栄養素等を確認する形にすることで、

さらに興味関心をもてるよう工夫しました。   

 

 


