
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

白山市 

白山市立乳幼児保育所 

取 組 の 名 称 『おいしい給食ができるまで』離乳食ができる過程を保護者へ発信

する。スプーンの持ち方を知らせる。 

実 施 時 期 令和７年１１月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☑ ☐ ☑ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☑ ☑ 
   

          

取 組 内 容 目的：保育所での給食がどのように作られているか、離乳食期の食

材の大きさも参考にできるよう保護者に発信しました。ま

た、スプーンの持ち方についてのお便りを各家庭に配布し、

正しい持ち方を伝えました。 

対象年齢：０～１歳児保護者 

 

 保育参観、給食参観に玄関ボードにて、普段給食がどのように作

られているかを伝えるとともに、後期・完了・幼児期の食材の大き

さを離乳食の段階に沿って参考にできるよう保護者向けに掲示し

ました。また、『スプーンの持ち方の目安』を各家庭に配布し、懇

談時にも正しい持ち方について話し合いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

白山市 

かわちこども園 

取 組 の 名 称 小松菜の再生栽培を通して 

実 施 時 期 R7年４月～８月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容 ・3歳児クラスにも野菜を知ってほしい、食材を意識してほしいと
いう願いもあり、再生栽培を観察することにしました。 
・まずはよく知っている人参から行い、子どもたちの興味が深ま
り、また葉っぱの成長を楽しんで見ていました。子どもたちがよく
知らない野菜を栽培することで、野菜を知る機会と思い【小松菜】
の再生栽培の観察を行うことにしました。 
・小松菜という野菜があることを知ってもらう為、［こまつなこま
った］という絵本を読みました。物語の最後は魔女に食べられ根元
だけ残るエピソードから、より再生栽培のイメージに近いものにな
りました。 
・給食室で小松菜が出る時に根元をもらい、さっそく栽培を始めま
した。お世話する当番を作ることで、より興味を持って取り組めま
した。 
・小松菜は、再生スピードが早く、子どもたちの目にもわかりやす
い成長でした。 
また年中使われやすい野菜で、給食にも出ることが多く、野菜の紹
介に小松菜が入っていると「イエーイ！！」と喜んで小松菜を探し
ながら食べる姿が見られました。 
・どんどん葉っぱが増えていくごとに「匂いする」と気付き、「フ
ワフワしとる」と感触も楽しむようになり、「こまつなさん」と愛
着を持って話しかけるようになりました。約 3か月成長を楽しんで
みることで、子どもたちの中で【小松菜】を野菜の一つとして興味
を持って知ることができてよかったと思います。 
・ずっと続くわけではなく、時期がくると葉が枯れてきたり、水を
吸わなくなっていることに気づき、終わりがあることも知ることも
できた活動となりました。 

 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

白山市 

社会福祉法人あいのき福祉会 あいのきこども園 

取 組 の 名 称 野菜の栽培と収穫、調理体験 

実 施 時 期 令和７年７月～12月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☑ ☐ ☑ ☐ ☑ 

☐ ☐ 
   

          

取 組 内 容 夏・・・夏野菜を育てる 収穫する（きゅうり とまと じゃが芋） 

    食べる クッキング（塩もみ ふかし芋） 

    年長児が年下児にふかし芋を作ってあげる 

 

 

 

 

 

秋・・・さつま芋苗植え（5月）収穫（10月）クッキング（さつま

いもホットケーキ）さつまいもを以上児１人１個ずつ持ち帰り、家

で作ったさつまいも料理のアンケートを掲示して共有 

 

 

 

 

冬・・・冬野菜を育てる（大根） 

 

 

 

 

・野菜の皮むき（トウモロコシ） 

 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

白山市 

白山市立旭丘小学校 

取 組 の 名 称 １年生さつまいも掘り 

実 施 時 期 令和７年１０月２３日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☑ ☑ ☑ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容  １年生が５月に、地域の方からさつまいもの植え方を教えていた

だきました。そのさつまいもを地域の方から掘るときのコツを教え

てもらいながら、一生懸命掘ることができました。友達がうまく掘

れず困っていると、助けにいく児童もおり、協力している姿も見ら

れました。 

 また一人一つさつまいもを持って帰りました。どんなさつまいも

料理があるか話した際には、焼き芋やスイートポテト、さつまいも

ごはんなどが挙げられ、「早く食べたいな」「家族と一緒に食べたい

な」と楽しみにする様子が見られました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

白山市 

白山市立白嶺小学校 

取 組 の 名 称 小学生食育チャレンジ事業への取組 

実 施 時 期 12月 6日（土）～14日（日） 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☑ ☑ ☐ ☑ 

☐ ☐ ☑ ☑ ☐ 

☑ ☑ 
   

          

取 組 内 容 児童と保護者が食に対する関心と理解を深め、家庭において健全な

食習慣を確立することを目的とした、石川県健康福祉部による「小学

生の食育チャレンジ事業」に取り組みました。 

【取組方法】 

12月 5日（金）各学年で「食育チャレンジシート」や、児童の学

習用タブレットにダウンロードした「いしかわ食育ブック（デジタ

ルブック）」を活用して学級担任と栄養教諭による事前指導を行い

ました。また、保護者ヘは学校よりメールで取組についての周知を

行い、 家庭での協力を依頼しました。取組期間を終え、全児童の

33 人のうち 26 人が「食育チャレンジシート」を提出し、うち目標

を達成した児童は 24人でした。 

【児童のふりかえり】 

・いつもより、よく噛むことを意識できまし 

た。また、食べ物に感謝して「いただきます」 

を言えました。これを続けていきたいです。 

【保護者から一言】 

・今の時期は冷たい水で、お米研ぎが大変だ 

ったね。これからも食べ物を食べられる事へ 

の感謝の気持ちを忘れないでおこうね。 

 

 


