
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

加賀市 

JA加賀 

取 組 の 名 称 食農教育支援事業「JA加賀あぐりスクール事業」 

実 施 時 期 4月～12月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☑ ☑ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容 対 象：市内小学校 14校 

実施者：JA加賀、加賀市教育委員会 

事業内容：①農業体験 

    ②農業関連授業支援 

    ③調理実習支援 

 

 JA 加賀が、市内の小学校に職員を派遣し野菜の播種または移植から

収穫また野菜に応じた水やりや肥料のやり方までを児童に指導し、児

童たちは野菜等を育て収穫された野菜で調理実習をして美味しく食べ

ました。 

 農業体験学習を通して児童たちは、「農産物を楽しく育て、収穫と新

鮮なものを食べる喜び」を体験できたと思います。 

 

 

 

 

 

 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

加賀市 

JA加賀、石川県南加賀農林総合事務所 

取 組 の 名 称 ブロッコリー食育教室（食農教育支援事業「JA 加賀あぐりスクー

ル」） 

実 施 時 期 11月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☑ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容 対 象：市内小学校 12校 3年生 

実施者：JA加賀ブロッコリー部会・生産者・石川県南加賀農林総合事務所・ 

加賀市農林水産課・教育委員会 

事 業 内 容：①ブロッコリーの選果場見学 

     ②ブロッコリー圃場見学 

     ③ブロッコリーの説明 

     ④児童から生産者へ質問 

 ブロッコリーの新鮮さを保つための貯蔵庫や、ブロッコリーが大きさなどに 

よって等級別に仕分けられる施設内の様子や氷詰め(製氷機)等を見学。 

ブロッコリーの圃場では、農家による収穫の手際の良さを見たり、ブロッコ 

リーの栽培や収穫について説明を受け、児童たちは、ブロッコリーについてた 

くさん質問していました。今回の食育教室で、児童たちは地元の農業や特産品へ

の理解を深めることができたと思います。最後にブロッコリーと料理レシピを配

布しました。 

 

 

 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

加賀市 

取 組 の 名 称 特別栽培米学校給食提供講座 

実 施 時 期 11月～1月（３回） 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☑ ☐ ☑ 

☐ ☑ ☑ ☑ ☑ 

☑ ☑ 
   

          

取 組 内 容 対 象：市内小学校 5年生 

（山代小学校・湖北小学校・錦城小学校） 

実施者：生産者、JA加賀、鴨池観察館、県加賀農林事務所 

加賀市教育委員会、農林水産課、環境課 

内 容：①環境にやさしい農業について説明 

    ②特別栽培米について説明 

    ③加賀市産の野菜について 

    ③意見交換  ④給食試食 

 

 加賀市内全小学校を対象に 11 月～１月にかけて計 3 回特別栽培

米を学校給食として提供しました。その中の 3校で、地元で環境保

全型農業に取り組み、化学肥料や化学農薬の使用量をそれぞれ５割

以上削減している「特別栽培米」を生産している生産者を講師に迎

え、栽培の工夫や苦労の話を伺いました。 

   

 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

加賀市 

取 組 の 名 称 栄養講座(食育推進活動) 

実 施 時 期 令和 7年 12月 6日(土) 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☑ 

☑ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☑ ☑ 
   

          

取 組 内 容 対 象：作見児童センターを利用する児童と保護者 100名 

実施者：加賀市食生活改善推進員 7名 

内 容：①もちつき(あんこ餅、きなこ餅、ポテト餅) 

    ②加賀のお雑煮 

 

 かつては、師走になるとあちらこちらで餅をつく音が聞こえてき

ましたが、今はほとんど聞こえなくなりました。作見児童センター

では地域の方々と共に食生活改善推進員も協力して毎年餅つきを

行い、子供たちに伝えています。 

 食生活改善推進員としては、特に加賀の雑煮について味わっても

らおうと、丁寧に昆布、鰹

節で出汁を取り薄口で仕

上げました。とてもおいし

く仕上げました。おかわり

する子や保護者も多く、出

汁の味の大切さを知って

もらえた様に思います。 

 

 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

加賀市 

取 組 の 名 称 大人の食育講座(食生活改善推進員養成講座) 

実 施 時 期 令和 7年 9月～12月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☑ ☑ ☑ ☑ 

☑ ☑ ☑ ☑ ☐ 

☑ ☑ 
   

          

取 組 内 容 対 象：地域住民 

実施者：加賀市健康課 

内 容：①加賀市の現状、KAGA健食健歩プロジェクト 

    ②適量学習、食品表示の見方、ヘルシーメニュー試食 

    ③加賀市食育計画、調理実習 

    ④食生活改善推進員、健康づくり推進員地区活動、 

または KAGA健康フェスタに参加 

    ⑤ラジオ体操教室、ノルディックウォーク会に参加 

    ⑥健康応援セミナー(冷えと高血圧を予防する食事) 

    ⑦食生活改善推進員と交流会 

 

講義の参加だけでなく、市が開催している健康応援セミナーや運

動教室の参加、地域で活動する食生活改善推進員、健康づくり推進

員の地区活動の参加でも単位の取得を可能にし、生活習慣病の予防

や健康づくりのための食生活の知識・技術の習得に役立てていただ

きました。講座終了後、参加者からは「健康に意識を向けるように

なった」「学んだことをみなさんに伝えたい」という意見が聞かれ

ました。 

 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

加賀市子育て応援ステーション 

取 組 の 名 称 KAGA健康フェスタ 

実 施 時 期 11月 8日（日）9：00～12：00 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☑ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ 
   

          

取 組 内 容 KAGA 健康フェスタにおいて、むし歯予防の普及啓発コーナーを設

置し、むし歯予防の食について普及啓発を行いました。 

 

＊おやつに含まれるお砂糖クイズ（回答者 83名） 

 市販飲料やおかし等に含まれる糖分の展示とクイズを実施しま

した。 

 展示をみれば正解が分かるようにし、展示にも関心を寄せて 

 もらえました。 

 

＊噛み噛みおやつの配布 

 噛むことの大切さとおやつ選びの一つとして、おやつの試食と 

 栄養価の展示を行いました。 

 

＊手作りおやつのレシピ 

 簡単にできる手作りおやつ（噛み噛みおやつ）のレシピを家庭 

でも取り入れてもらえるよう、持ち帰れるレシピを設置しまし

た。 

 

 


