
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

珠洲市 

取 組 の 名 称 保育園における体験型食育事業（クッキング） 

実 施 時 期 １２月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☑ ☐ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容 食材を触ったり、調理をしたりする体験を通して食への興味や関心

を高めたり、達成感や食べる喜びを感じることを目的に、体験型食

育事業としてクッキングを行いました。 

市内保育園の５歳児を対象に、ゆうやけご飯、能登豚を使ったジュ

ーシーぎょうざ、雑煮風のおつゆを作りました。食生活改善推進員

の方々に教わりながら、切る、皮をむく、すりおろす、包むなど様々

な調理工程を体験しました。 

 

 

 

 

 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

珠洲市 

取 組 の 名 称 防災の日給食 

実 施 時 期 ９月１日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☑ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ 
   

          

取 組 内 容 園に備えてある災害用備蓄食について知ることを目的に、市内の

保育園で、９月１日防災の日に合わせて、園に備えてある非常食を

全児で食べました。この日は５、４歳児クラスでは絵本や紙芝居を

使い、防災について理解を深めました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

珠洲市 

取 組 の 名 称 クッキング 

実 施 時 期 ９月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☑ ☐ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容 食材を触ったり、調理をしたりする体験を通して食への興味や関心

を高めたり、達成感や食べる喜びを感じることを目的に、クッキン

グを実施しました。 

クッキングは、市内保育園の５歳児を対象に行い、市の管理栄養士

が子ども達の前で鍋を使ってごはんを炊き、米がごはんに変わる様

子を見たり、炊きたてのごはんのにおいを感じたりしました。その

後、子ども達はきな粉、のりの佃煮、鮭フレークの中から好きな具

を選び、自分のおにぎりを作り、食べました。 

 

 

 

 

 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

珠洲市 

珠洲市食生活改善推進協議会 

取 組 の 名 称 公民館・仮設集会場でのクッキング 

実 施 時 期 ４月・５月・１０月・１１月・１２月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容 食を通じての地域のつながりや健康づくりを目的に、各地区の公

民館、仮設集会場でクッキングを行いました（参加者計 85名）。 

簡単に・おいしく・栄養たっぷりをテーマに自宅でも実践しやす

いメニューで実施し、「簡単だったので自宅でも作ってみようと思

う。」「みんなで作って、みんなで食べることでよりおいしく感じ

る。」などの感想が聞かれました。終始和気あいあいとした雰囲気

で楽しく実施しました。 

 

【4月・5月】 

栄養講話：バランスよく食べよう 

メニュー：しょうが香るたけのこごはん、ごまみそ鶏じゃが、春

キャベツと桜えびのお浸し 

【10月】  

メニュー:うさぎまんじゅう   

【11月・12月】  

栄養講話：減塩について   

メニュー：たらときのこのみぞれ煮、厚揚げともやしのねぎだれ、 

      青菜と桜えびのだし酢和え 

 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

珠洲市 

取 組 の 名 称 仮設集会場での栄養講話とデモンストレーション 

実 施 時 期 ９月、１０月、１１月、１２月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☐ ☑ ☑ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容 地域住民の健康増進、健康維持に向けた意識を高めることを目的に

栄養講話を実施しました。7か所の仮設集会場で仮設住宅入居者、

在宅者を対象に実施し、計 47名が参加しました。 

 塩分摂取が増えやすい冬に向けて、塩分の多い食品や減塩のポイ

ント、調理や食べ方の工夫についてお話しました。参加者は普段の

食生活について振り返り、「塩分を摂り過ぎていたかもしれない。」

「醤油の付け方に気を付けたい。」などの感想が聞かれました。ま

た、電子レンジを使用した「魚の味噌マヨ焼き」の調理デモンスト

レーションを行い、「調理器具も使わず簡単にできていいね。」「自

宅でもやってみたい。」「味もおいしい。」といった感想が聞かれま

した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

珠洲市 

取 組 の 名 称 地場産物を使ったクッキング 

実 施 時 期 １０月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☑ ☐ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容 地場産物に親しめる機会を作り、地産地消の推進を目指すととも

に、本市で活躍している料理人と交流し、楽しみながら調理の技術

や食材の活用方法を学ぶことを目的に料理教室を実施しました。 

18名（女性 10名・男性 8名）の方が参加し、地場産物を使用し

ながら、イタリアンランチプレート（ローストポーク・ブッラータ

チーズとフルーツ・そうめんかぼちゃとにんじんのマリネ・サルテ

ィンボッカ・イワシのベッカフィーコ・ペポージとジャガイモピュ

ーレ・ポモドーロ）を調理しました。料理人から直接食材の特徴や

活用方法、調理法や調理のポイントなどを学ぶことができ、参加者

からも積極的に質問する様子もみられました。参加者からは、「普

段作らない料理を作ることができて楽しかった。」「難易度が高かっ

たが、良い経験となった。」といった感想が聞かれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

珠洲市 

取 組 の 名 称 おやこクッキング 

実 施 時 期 ９月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容 食材を触ったり、調理をしたりする体験を通して食への興味や関

心を高めることを目的に、おやこクッキングを開催しました。 

5歳から小学 3年生までの親子を対象に、季節の食材を使ったお

やつ作りを実施し、さつまいもあんのうさぎまんじゅう、梨のラッ

シーを作りました。食材の皮をむく、切る、生地をこねる、丸める

などの工程を親子で楽しく取り組みました。「最初は生地がべたべ

たしていたけどつるつるしてきた。」「パンみたいな匂いがする。」

など、子どもたちは五感を働かせながらクッキングを楽しんでいま

した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


