
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

小松市 

小松市立能美小学校 

取 組 の 名 称 セレクト給食 

実 施 時 期 ７月１５日（火）、１０月２１日（火） 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☑ ☑ ☐ 

☐ ☐ ☑ ☐ ☑ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容 学期に一度、児童がおかずやデザートなどから２つのうち１つを

選ぶ「セレクト給食」を実施しています。 

 事前に市内の学校栄養士が作成したセレクト給食だよりで、学級

担任がテーマに添った指導を行います。児童が食べ物を個々に応じ

て選択することにより、自己管理能力を育成するとともに、より楽

しく豊かな学校給食を目指すために実施しています。 

 

【献立内容】 

●７月１５日（火）「牛乳・ 

わかめごはん・甘辛チキン 

または、たらフライ・タル 

タルサラダ・豆腐の中華スープ・フローズンヨーグルトまたは、 

パイナップルゼリー」 

●１０月２１日（火）「牛乳・ごはん・あじフライまたは、豚肉の 

から揚げ・ごま和え・根菜汁・ 

牛乳プリンまたは、レモン 

ゼリー」 

 

 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

小松市 

小松市立安宅小学校 

取 組 の 名 称 小松市立安宅小学校 学校給食試食会 

実 施 時 期 令和７年７月１７日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☑ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☑ ☐ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容 ・対象 

本校１年生の保護者（当日は１年生保護者１３名、PTA厚生委員６名が

参加しました。） 

・目的 

保護者が、子どもたちがどのような給食を食べているのか知ることです。 

・日程 

１１：４５頃～ 保護者が栄養教諭から学校給食や家庭での食育につい

て話を聞きました。 

１２：００頃～ 保護者が１年生の給食の準備と喫食の様子を教室にて

見学しました。 

１２：１５頃～ 保護者が特別活動室にて給食を試食しました。 

・当日の給食献立 

ごはん  牛乳 肉団子の甘酢あん もやしのごま炒め 冬瓜のカレースー

プ煮 

・栄養教諭が保護者に伝えた話の内容 

学校給食について（栄養価、地場産物・郷土料理、衛生管理等） 

家庭での食育（朝食の役割・内容） 

 

 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

小松市 

小松市立今江小学校 

取 組 の 名 称 「いつもありがとう調理員さん」 

実 施 時 期 9月 22日～9月 30日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐   ☐ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☐ 
   

        

取 組 内 容 目的 「給食の大切さ」をテーマに、残食が多いという実態や「残

さず大切にたべてほしい」「嫌いな食べ物も少しでも好きに

なってほしい」という調理員さんの思いを全校に伝えるため

に給食委員会の児童が企画しました。 

対象 1～6年生 全児童 

内容 給食委員会の児童が直接調理員さんにお話を聞きに行き、調

理員さんの思いや願いをスライドにまとめ、各クラスに発表

に行きました。その際に、どのようにして給食が作られてい

るのかを撮った動画も見てもらい、調理員さんの苦労や大変

さも知ってもらいました。そして、お礼の手紙を各クラスの

代表に書いてもらい、調理員さんに感謝の言葉とともにお渡

ししました。 

 

 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

小松市 

粟津温泉こども園 

取 組 の 名 称 給食メニュー 

実 施 時 期 通年 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☑ 

☐ ☑ 
   

 

取 組 内 容 ３～５歳児の部屋の廊下には給食メニューがいつでも見ら

れるように掲示してあります。給食メニューは字への興味にも

つながるようにひらがなで書いて、字の読めない子も分かるよ

うに写真も貼ってあり、年齢関係なくメニューを見に来ていま

す。 

メニューがあることで、その日の給食を楽しみにしたり、自

分の好きな食べ物や苦手な食べ物が入っていることを把握し

て給食の量を調整したりして活用する姿が見られます。 

給食だけでなく、おやつのメニューも書いてあるので、５歳

児はそれを見て水筒（お茶）が必要か考えて動く姿もありまし

た。 

園の玄関には毎日給食メニューとその日の給食が保護者も見

られるように置いてあり、降園時には「今日好きな給食やっ

た！」「これおかわりした！」と嬉しそうに保護者に話してい

て、１歳児も給食をにこやかに指差し「まんま！」「たべた！」

と一生懸命に伝えようとする様子も見られます。 

 

 

 

 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

小松市 

あらやこども園 

取 組 の 名 称 身近な食材「つくし」の味や触感を知る。 

春の味を知り、さらに身近な自然への関心を広げる。 

実 施 時 期 令和７年４月１7日（木）１４：３０～１５：００ 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☑ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容 ＜ねらい＞ 

・子どもの「つくしって食べられるんだよ」という言葉から「どんな味す

るのかな？」と興味をもったので実際に食べてもらいます。 

＜対象児＞ 

・年長児１５名 

＜内容＞ 

・つくしの写真を見せながら、頭が閉じているつくしは若くて美味しいこ

と、はかまの間隔が狭いと新鮮なことを話します。 

・保育教諭の話を聞き、つくしの食べられる場所と食べられない場所を 

分けます。（はかまを取る） 

・つくしを茹で、醤油、酒、砂糖を加えて炒めます。 

＜子どもの様子＞ 

・茹でたつくしが赤色に色が変わったことに驚きます。 

・味付する前のつくしを食べて「味しない」「シャキシャキしているね」

「ちょっと苦いかも」等の感想を言います。 

・味付されたつくしを食べて、「さっきのつくしよりも美味しい」「もやし

みたい」等と味付する前のつくしと比べた感想を言います。 

 

 

 

 
 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

小松市 

あらやこども園 

取 組 の 名 称 園で栽培したさつまいもでクッキングをする。 

実 施 時 期 令和７年１１月１８日（火）9：３０～１１：５０ 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☑ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容 ＜ねらい＞ 

・子どもたちが育てたさつまいもでクッキングをします。 

＜対象児＞ 

・年長児１６名 

＜内容＞ 

・ビニール袋に強力粉、薄力粉、砂糖、塩、ドライイースト、牛乳とバタ

ーを温めたもの（人肌くらい）を入れて子どもたちと揉み生地をまとめ

ます。（一次発酵で５０分） 

・倍に膨らんだ生地を６０g ずつにわけ生地を丸めます。（ベンチタイム 

１０分） 

・クマ、うさぎなど好きな形に成形します。（二次発酵 ３０分） 

・１８０度で１３分焼きます。 

＜子どもの様子＞ 

・ビニール袋に入った生地をまとまるまでグループで交代しながら生地

を揉みます。 

・一次発酵で倍にくれた生地を見て驚く様子がられます。 

・「どんなパンにしようかな？」と友達と話しながら楽しそうに成形しま

す。 

 

 

 

 

 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県小松市 

 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

小松市せんだいこども園 

取 組 の 名 称 おにぎり作りクッキング 

実 施 時 期 １２月９日（火） 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☑ ☐ ☐ ☑ 

☑ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☑ ☑ 
   

          

取 組 内 容 

 

 

 

【実施内容】 

・発表会でおむすびころりんをするので、劇と同じ具材３つ(鮭、

昆布、梅)を選んで、実際におにぎり作りをして楽しみました。 

・自分の手に水と塩をつけてからご飯を乗せ、真ん中にくぼみを作

り、具を入れて好きな形に握りました。 

【子どもの様子】 

・当日、楽しみ過ぎて調理室に何の具が入るのか聞きに来たり、準

備をしていると見にくる子がいました。 

・梅干しが嫌いな子がいたが、自分で作る事で食べてみようという

気になり、おいしかったのか結局おかわりして食べていました。 

・除いた鮭の皮も「ちょーだい！ちょうだーい！皮が最高！」と捨

てる所がなく食べられました。 

・自分たちで作った物をすみれ組さんが「おいしいー！」と喜んで 

食べてくれた事で、また作りたいと満足気な様子でした。 

【評価・反省】 

・普段嫌いな物も、自分で作る事で無理強いすることなく、本人の 

食べてみようという気持ちにつながり良かったと思います。 

・簡単でも今子ども達が関心を持っている事をするのが積極性 

につながるので、今後もどんどん取り入れて行きたいです。 

 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

小松市 

わかばにしかるみこども園 

取 組 の 名 称 クッキング 

実 施 時 期 10月 30日（木） 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☑ 

☑ ☐ ☑ ☑ ☑ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容 〇スイートポテトクッキング 

対象者：2歳児 15名 4歳児 18名参加 

自分たちの園で育てたさつまいもを収穫しスイートポテトを作り

ました。育てるところから収穫するまでにさつまいもはどうやって

できるのか、また感触やにおいを感じることができました。2歳児

にマッシャーでつぶしてもらい 4歳児が丸める作業を行いました。

『甘いにおいする』『ちょっとかたいね』など蒸す前と後のさつま

いもの感触やにおいの違いを楽しんでいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

小松市 

幼保連携型認定こども園 大和こども園 

取 組 の 名 称 魚の解体ショー 

実 施 時 期 令和 7年 10月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☑ ☑ ☑ 

☐ ☐ 
   

          

取 組 内 容 【目的】 

魚をさばく様子を見て食物への関心をもつ 

地域の魚屋さんと関わり、自分たちの生活との関係に気付く 

【対象者】年長児 32名、年中児 35名、年少児 25名、2歳児 33名 

【実施内容】 

地元の魚屋さんに来ていただき、魚を解体する様子を見学しまし

た。初めて見る魚の解体に少しびっくりした様子の子もいました

が、興味津々で真剣に見ている姿が多く見られました。 

さばいた魚を順番に見てもらい、魚はどうやって泳ぐことができる

のかエラや尾ビレを見せてもらったり、骨の仕組みや内臓の説明を

聞きました。目の前で魚の体からイクラや脳みそ、心臓が出てきて

自分の体と比べる子もいました。 

魚屋さんからは、命をいただくということのお話をしてもらい、「い

ただきます」の挨拶をしっかりすること、残さず食べること、感謝

の気持ちを忘れないことを学びました。 

これからも子どもたちには、感謝の気持ちを忘れずに、おいしくた

のしく食べることを大切にしてほしいです。 

また、地域との関わりを通して、食に関する知識を身に付ける機会

を作っていきたいです。 

 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

小松市 

牧こども園 

取 組 の 名 称 はと組(年長児)食育活動 

実 施 時 期 令和 7年度 ４～12月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☑ ☑ ☑ ☑ 

☐ ☐ ☑ ☑ ☑ 

☑ ☑ 
   

          

取 組 内 容 年間計画表 

月 食育活動内容 

４ 箸の持ち方、           年長児による 

たけのこの皮むき         たけのこの皮むき 

５ 朝ごはん何たべた？ 

６ 歯の重要性            看護師からの 

                 歯の話 

７ 三色栄養と夏野菜 

８ 五感、五味、だしについて       

９ お米ができるまで 

１０ 身体のしくみ  

１１ いただきます、            お魚屋さんの 

ごちそうさまの意味を知る       解体ショー 

１２ 行事食と食文化 

毎月一回年長児(21 名)を対象に食育に関する活動を実施しています。 

(３０分程度)  

目で見たり、触ったり、ゲームに参加したりと子どもが興味を示して 

くれるよう心掛けて活動をしています。 

活動前には正しい箸の持ち方を練習しています。 

持ち方のポイントをチェック項目としてあげ、 

出来るようになったかチェックしています。 
 

 


