
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

穴水町 

取 組 の 名 称 健康フェスタ「みそ玉作り＆一食分のご飯の量について」 

実 施 時 期 ６月２１日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☑ 

☑ ☐ 
   

          

取 組 内 容 町主催の健康フェスタにて食育の啓発としてみそ玉教室と一食分

のご飯の量についてリーフレットの配布及びおにぎりを配布。 

 

当初はみそ玉教室としての実施の予定でしたが、会場の都合により

教室としての実施が不可能となったため、急遽みそ玉作りキットと

して子ども限定にして配布しました。また、同時に一食分のご飯の

量のリーフレットを配布し、受け取っていただいた方に大人は

150g、子どもは 100gのおにぎりを一緒に配布しました。 

 

 


