
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

野々市市 

取 組 の 名 称 糖尿病重症化予防対策セミナーの実施 

実 施 時 期 令和７年６月２０日（金） 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ 
   

          

取 組 内 容 ○目的 

１日の野菜目標量、野菜の働きを確認することにより、生活習慣病

を予防する食生活（バランスの取れた食事）について参加者と一緒

に考えます。 

○対象 

本町地区の住民（31名） 

○内容 

市内医療機関の医師が講師となり、糖尿病の症状や血糖値、HbA1c

について講演後、市健康推進課の職員より野々市市の糖尿病の現状

について説明しました。また、食生活改善推進協議会より、バラン

スの取れた食事について説明し、野菜がたくさんとれるメニューと

して、「けんちん汁」を提供しました。 

 

 

 

 

 

 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

野々市市 

はくさん保育園 

取 組 の 名 称 保育園食育事業の実施 

実 施 時 期 令和７年６月５日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☑ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☐ 
   

 

取 組 内 容 〇目的 

 ・食物の生育を学習し、命の大切さを理解して食物に感謝します。 

・栄養バランスを整えることの大切さを学びます。 

〇対象 

 はくさん保育園の年長児（41 名） 

〇内容 

 ・講師 林 浩陽氏 

「夏野菜と冬野菜の特徴、畜産物の生育と農業、食べ物の生命」について 

https://www.hayashisanchi.co.jp/archives/4332 

 ・講師 市食生活改善推進員 

 「三色栄養」について 

 園児は毎朝、給食の食材を三色に色分けをしているので、働きも仲間分

けも理解している様子でした。日々継続して学習することが大切だと改め

て感じました。 

 

  

 

 

 

https://www.hayashisanchi.co.jp/archives/4332


① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

野々市市 

青竜第二幼稚園 

取 組 の 名 称 保育園食育事業の実施 

実 施 時 期 令和７年６月２５日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☑ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☐ 
   

          

取 組 内 容 〇目的 

 ・食物の生育を学習し、命の大切さを理解して食物に感謝します。 

・栄養バランスを整えることの大切さを学びます。 

〇対象 

 青竜第二幼稚園の年長児（28 名） 

〇内容 

 ・講師 林 浩陽氏 

「夏野菜と冬野菜の特徴、畜産物の生育と農業、食べ物の生命」について 

https://www.hayashisanchi.co.jp/archives/4332 

 ・講師 市食生活改善推進員 

 「三色栄養」について 

 園児は初めて三色栄養について学び、この日の給食に使われている

食材を三つの働きに分類しました。食材のラミネートをポケットに入

れる際、迷う様子も見られましたが、繰り返すうちに年長児全体がそ

れぞれの食材の色分けを答えられるようになっていました。 

   

 

 

 

 

 

https://www.hayashisanchi.co.jp/archives/4332

