
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

白山市 

かわちこども園 

取 組 の 名 称 地域の方のいちご畑へ行きいちご狩りをする 

実 施 時 期 令和７年６月２日（月） 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☑ ☑ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容 ＜目的＞ 

・いちご狩りを通して、香りやどのようにいちごがなっているのか

を見て、感じる。 

・自分で採ったいちごを味わう 

＜対象＞ 

・１歳児 ７名  ２歳児 ３名 

＜実施内容＞ 

到着して「今日はよろしくお願いします」とおじさんに挨拶する。 

「大きくて赤いいちごを採ってね」とお話を聞き早速いちご畑に入

りました。前日は雨が降り少しぬかるんでいましたが子ども達は躊

躇なくどんどん入って行き、屈んだりのぞき込んだりしていまし

た。「あった～あった」と言いながら手を伸ばして掴むと「見て」

とにっこり。まるで宝探しのようでした。「どんな匂いがする？」

と聞くと、鼻を近づけて嗅いでいました。「水で洗ってから食べよ

うね」と声をかけると「早く食べたい」と目で訴えているようでし

た。お待ちかねの実食では大事そうに「おいしい おいしい」と喜

んで食べていました。 

地域の方とのつながりに感謝しつつ、自然豊かなこの環境でいちご

狩りの体験が出来て良かったです。 

 

 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

白山市 

みかわこども園 

取 組 の 名 称 ブルーベリーの栽培 

実 施 時 期 ６月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☑ ☑ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容  子ども達は夏野菜の苗を植える時に、ブルーベリーも育てたいと

意見が出て、ブルーベリーの栽培もすることになりました。 

こども達は苗植えが終わってからは、天気の良い日は当番が交代で

水やりをしています。実が大きくなり紫色に色づくと大喜びで収穫

しはじめました。「ブルーベリーの入ったケーキを作りたい！」「ブ

ルーベリージャムもいいね」などの言葉が出てきて、ブルーベリー

を使ったクッキングをすることになりました。 

子ども達からは『ブルーベリーをたくさん収穫しないといけない

ね』『ブルーベリーをとるときは優しく採らないといけないよ』『収

穫した物から冷凍してとっておこう』といろいろな考えも出てきま

した。 

 

 

 

 子ども達はクッキングを楽しみにしながら、毎日の水やりと収穫

を頑張っています。 

 この経験から食べ物を育てるには何が大切なんだろうという気

づきにつながってほしいと思っています。 

 

 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

白山市 

社会福祉法人あいのき福祉会あいのきこども園 

取 組 の 名 称 食育月間 

実 施 時 期 令和７年６月１日～６月３０日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☑ ☐ ☑ 

☐ ☐ 
   

          

取 組 内 容 ・ＳＤＧｓとの繋がりから食材を大切にするということを子ども
達に伝えたく、給食室と連絡をとり、廃棄する人参の皮を使って、
きんぴらを作って頂き、子どもたちに提供した。食べている様子や
伝えたい内容を以上児のお便りで発行し、家庭との連携を図った。
きんぴらにしてもらう前に人参の皮の状態を子どもたちに見せて
繋がりを持てるようにした。 

 

 

 

・園庭の畑の野菜（４月に植えた夏野菜）を観察し、成長を一緒に
喜んだり、収穫を喜び食べることを楽しんだ。 

 

 

 

 

・絵本を玄関の食育コーナーに展示し、季節の食材を感じられるよ
うにした。また、季節の野菜をホワイトボードに貼り、子どもの目
につくようにした。 
・食育だよりを配信し、食育の様子と食事のマナーについて配信し
た。 
・給食と連携をとって、ニコニコマークを作り、残食が少なくなる
ような活動をした。玄関に掲示することで保護者にも発信して共有
できるようにした。 

 

 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

白山市立松任小学校 

取 組 の 名 称 畑と学校給食を結ぶ交流給食会（まっとうトマト） 

実 施 時 期 6 月 13 日（金）11：30～12：45 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☑ ☑ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容 地元の農林水産業に対する理解を深め、ふるさとを大切にする心や

生産者への感謝の気持ちを育むことを目的に、トマト部会の生産者を

招いて３年生を対象に実施しました。（児童数 83 名） 

＝当日の日程＝ 

11：30～11：50 生産者による講話 

 12：00～    給食の配膳 

 12：15～    会食  

 トマト部会長の谷さんによる講話では、まっとうトマトの特徴や成

長による色の変化、トマト農家のお仕事について、写真やクイズなど

を交えながらお話をしていただきました。３年生は社会で「農家の仕

事」について学んでいることもあり、自分たちの生活とのつながりを

より実感できる良い機会となりました。 

  

 

 

 

 

児童の感想は次の通りでした。 

・トマトの中のタネやトマトをまるごと土にうめたら、トマトがそだ

つっていうことをやってみたいと思いました。 

・まっとうトマトのゼリー部分のちがいがすごかったです。 

・トマトをしゅうかくする時の色におどろきました。もっといろんな

トマトのことを知りたいです。 
 

 

 
【献立】 
みそだれ焼き肉丼 
牛乳 
まっとうトマトの和風スープ 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

白山市立東明小学校 

取 組 の 名 称 白山めぐみんジオパーク給食「松任トマトを使ったドライカレー」の提供 

食と農をつなげる食育の実践「食育掲示」「資料提供」「校内放送」 

実 施 時 期 白山めぐみんジオパーク給食の実施 ６月２０日（金） 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☑ ☑ ☑ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容 目的 ・児童が給食を食べることや、白山手取川ユネスコ世界ジオパーク

関連の掲示物を見ることで、白山市の農産物に関心を持ち、作

る人（生産者さん）と食べる人（児童）をつなげることを目的

とします。 

対象 ・全校児童７２６名 

内容 ・身近な給食を通して、白山手取川ユネスコ世界ジオパークを認定

した白山市の食の恵みを感じ、食への関心や感謝の心を育むための内容 

① 白山めぐみんジオパーク給食の提供 

② 給食の時間に「松任トマト」について広報 

③ 白山めぐみんジオパーク給食「松任トマト」の資料提供 

④ 白山手取川ユネスコ世界ジオパークと給食を関連付けた掲示 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

当日の資料 松任トマトの納品 当日の給食 

白山手取川ユネスコ 

世界ジオパーク 

世界ジオパークの掲示 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

白山市立蕪城小学校 

取 組 の 名 称 食と農をつなげる食育の実践～作る人と食べる人の玉ねぎを通した交流～ 

(小学校３年生総合的な学習の時間) 

実 施 時 期 ６月初旬 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☑ ☑ ☑ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容 目的・児童が、給食で使われている「玉ねぎ」の学習をきっかけに、

生産農家さんの思いを理解し、作る人と食べる人の交流を図

ることで、地域の農産物への理解を深めること 

対象・小学３年生児童１２２名 

内容・身近な給食の野菜を通して、食と農についての考えを深め、

食への関心や感謝の心を育むために、給食で使用する野菜ラ

ンキング(全体・白山市産)、地産地消について授業をしまし

た。その後、玉ねぎの生産農家さんへのインタビュー及び圃

場見学、収穫体験を実施しました。 

成果・身近な地域の野菜が、給食に多く使われていることに関心を

持ちました。 

・学習を通して、玉ねぎの生産農家さんに親しみを持ちました。 

・収穫体験の玉ねぎが給食に使われていることを知り、生産農

家さんと農作物への感謝の気持ちが育ちました。 

 

 

 

 

 

 児童が収穫した玉ねぎ  

  

 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

白山市立松南小学校 

取 組 の 名 称 栄養教諭による食育のお話「たくましく しなやかな子を育てる食育」 

実 施 時 期 6 月 16 日（月）給食参観前 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☑ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容 目的  ・給食の目的、意義を知り、食育に関する意識を高める。 

    ・児童の成長や 1 日の活動に必要な栄養について知る。 

 

対象  保護者（19 人） 

 

内容  給食参観前に、栄養教諭による講演「たくましく しなやか

な子を育てる食育」を行いました。以下の 2 点をメニューと

して、給食の時間に学ぶことや、給食の栄養、朝ごはんの大

切さなどについてお話しました。 

１．給食の時間の活かし方 

２．みんなの食育 

 

 

 

成果 

  なぜ、牛乳は毎日出るのか、なぜ〇〇の栄養素が必要なのか、も

しも〇〇を残したらと、具体的に食の大切さを考え、お子さん

の食の傾向を思い浮かべながら大変関心をもって聞いている様

子でした。終了後に質問に来られる保護者もいました。  

 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

白山市立蝶屋小学校 

取 組 の 名 称 歯に良い給食  白山めぐみん給食（トマト） 

実 施 時 期 ６月４日（水）  ６月１３日（金）   

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☑ ☐ ☑ 

☐ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☑ ☑ 
   

          

取 組 内 容 

歯に良い給食 

 

 

 

 

 

 

給食掲示板 

 

【歯に良い給食  ６月４日（水）】 

・めぎすのカレー揚げ       ・白ご飯 

・金平ごぼう           ・牛乳   

・切り干し大根のみそ汁 

 

カルシウムは骨や歯を作る大切な栄養 

めぎすの硬い骨は、水分をしっかり飛ばし、カリカリに油で揚げるこ

とで、骨までおいしく食べることが出来ます。また、食べやすいよう

カレー風味にし献立を工夫しました。 

 

 

【白山めぐみん給食  ６月２０日（金）】  

・松任トマトとうずらの卵のドライカレ―  ・麦ごはん 

・フルーツヨーグルト           ・牛乳 

 

白山市のトマト生産者の紹介 

給食掲示板に、生産者がトマトを収穫、選別、箱詰めする様子を掲示

しました。愛情込めて育てられたトマトをいただける喜びや、感謝の

気持ちを発信し、郷土愛を育むことを目的として取組みました。 

 

 



① 食育月間の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県白山市 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

白山市立白嶺小中学校 

取 組 の 名 称 学校給食試食会 

実 施 時 期 ６月２０日（金） 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☑ ☑   

     

 ☑ 
   

 

取 組 内 容 【主催】白嶺小中学校育友会 

【対象】小学校中学校 1 年生保護者 

【目的】学校給食と食育への理解を深める 

【参加費用（給食費）】３４０円 

【日程】12：15～12：20 受付・配膳 

    12：20～12：50 ランチルームにて児童生徒と試食  

      献立 大豆わかめご飯 牛乳 ホイコーロー  

         まっとうトマトのサンラータン メロン   

13：10～13：40 栄養教諭による講話 

【参加人数】1 年生保護者、ＰＴＡ学級委員合わせて 9 人 

【参加者の感想】 

・普段家では好き嫌いがあったり、初めてのメニューは好んで食べ

なかったりする事が多いのですが、給食はしっかり食べていて安心

しました。「当たり前」ではなく、作っている方々への感謝の気持

ちを持てる働きかけをしていただき、本当にありがとうございま

す。 

・すごく手間をかけて作ってくれているのが分かりました。色々な

工夫がされていることを知れました。お話や動画もあり、とても 

楽しかったです。日々調理や子供の食生活の事をよく考えて下さっ

ていて感謝です。 

 

   



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

白山市立光野中学校 

取 組 の 名 称 食に関する講演会の開催 

実 施 時 期 令和７年６月１８日（水） 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☑ ☑ ☑ ☐ 

☐ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容  「中学校の食育 体力向上・学力向上を目指して～今日から始め

られる食のステップアップ～」というテーマで、本校１年生 134名

に、白山市立蕪城主お学校の栄養教諭・國雲氏をお招きし食育講演

会を実施しました。 

 「給食の活かし方」「朝食の大切さ」「これからの食事」の３つの

テーマで、体力向上や学力向上に食事が深く関わっていることやそ

の大切さについて具体的にお話していただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

白山市  

あさひこども園 

取 組 の 名 称 エプロンシアター 『何でも食べる元気なまあちゃん』 

実 施 時 期 令和７年６月１０日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☐ ☑ ☐ ☑ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ 
   

          

取 組 内 容 

 

目的：楽しみながら食に興味、関心を持つ 

対象：５歳児 ３３名 ４歳児 ３０名 ３歳児 ３０名 

 

 ６月の誕生会後の『食育の集い』で『何でも食べる元気なまあちゃ

ん』のエプロンシアターを見ました。「好き嫌いをしてご飯しか食べな

かったまあちゃんは緩いうんちや硬いうんちしか出ませんでした。バ

ランスのよい食事を食べる事で健康なバナナうんちが出るようになり

ました。」という内容で、食べ物がまあちゃんの体の中をどのように通

ってうんちになっていくかという話もありました。食べ物の栄養を吸

い取る働きがある小腸を子ども達の前で伸ばしてみると、その長さに

驚く子ども達。「みんなのお腹の中にもあるんだよ。この細長い小腸の

中を食べ物が通っていくにはどうしたらいいかな？」と問いかけてみ

ると「いっぱい噛んで小さくせんなん！」という答えが返ってきまし

た。 

誕生会後の『おたのしみ給食』のメニューは、ケチャップライス、鶏

の唐揚げ、かみかみサラダ、野菜入りのスープでした。「お肉も野菜も

食べられるよ！」と言いながら意欲的に食べる姿や、「いっぱい噛む

よ！」と噛むことを意識して食べる姿が見られました。 

 

 

 


