
③食育の日の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

能登町 

取 組 の 名 称 能登町 家族団らん食育の日 

実 施 時 期 

 

食育の日：毎月 19 日 

取 組 に 該 当 す る 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☑  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

取 組 内 容 【事業目的】 

親と子ども、それぞれが忙しい毎日で、一家団らんの機会が少なくなっている

ことを受け、能登町では家族が食卓を囲みながらふれあい、絆を深める機会と

なるよう、毎月 19日の「食育の日」を「家族団らん食育の日」とすることし

た。 

 

【対象】 

能登町民 

小中学校、認定こども園、公民館 

 

【内容】 

町広報誌にも 19日は『食育の日』として、「能登町家族団らん食育の日」とし

て記事を記載し、呼びかけを行った。 

 

食育チラシを作成し、町民、小中学校、認定こども園、公民館等に配布をした。 

チラシの内容は能登町家族団らん食育の日のことと、『いしかわヘルシー＆デリ

シャスメニュー』のレシピを記載した。 

 

 


