
③食育の日の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

能美市 

能美市立辰口保育園 

取 組 の 名 称 どんな味かな？ 

実 施 時 期 

 

7月（19日） 

取 組 に 該 当 す る 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☑  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

取 組 内 容 ・ねらい 自分たちで育てたピーマンを収穫して試食を楽しむ。 

 

・対象者 5歳児 40名 

 

・内容  ピーマンを収穫し試食します。 

     いろいろな調味料（醤油、酢、ごま油）で味付けしてもらい、何味に調理

してもらったか食べてみて考えます。（クイズ式） 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



③食育の日の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

能美市 

認定こども園能美市立豊美保育園 

取 組 の 名 称 餃子ピザクッキング 

実 施 時 期 

 

令和５年８月 

取 組 に 該 当 す る 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

 

☐  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

取 組 内 容 目的： 

自分たちで栽培し、収穫した夏野菜を用いてクッキングを行い、食材にありがたみを

感じたり、料理をしたりすることを楽しむ。 

 

対象：年長組・年中組 19名 

 

内容： 

春に夏野菜の苗を植え、水やりや観察、雑草取りなど様々な形で栽培していました。

夏になりできた野菜を収穫し、クッキングの材料として食べました。実際に食材を見

て、触って感じながらクッキングを行う経験に、新鮮な気持ちでワクワクしながら参

加する姿が見られました。今後も収穫した野菜を使ってクッキングをするなど、積極

的に食に触れ合う体験を大切にしたいと思います。 

                       

 

 

 

 

 

 

 



③食育の日の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

能美市 

能美市立浜小学校 

取 組 の 名 称 読書献立の実施 

実 施 時 期 

 

７月１２日（水）、９月２０日（水）、１０月２６日（木）、１１月１７日（金）、 

１２月１５日（金） 

取 組 に 該 当 す る 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☑  ☐  ☐  ☑  ☑  

取 組 内 容 毎月１９日（またはその前後）に、本に出てくる料理や、本の内容に関連した料理や

食材を取り入れた「読書献立」給食を実施しています。 

 料理を取り入れた本について紹介するポスターを作って掲示したり、図書室と連

携して本を紹介したりと、児童が食べることや本に関心を持つことを目的にしてい

ます。 

 

【対象】 

  １～６年生生徒６２１名、職員５２名 

 

【献立内容】 

 ●７月１２日（水）「未来を変えるレストラン」 

牛乳・ミルクロール・オムレツ・ラタトゥイユパスタ・クリームスープ 

●９月２０日（水）「そのときがくるくる」 

牛乳・米粉パン・オムレツ・なすのトマトパスタ・野菜スープ 

●１０月２６日（木）「おとうふ百ちょう あぶらげ百まい・ 

ぎょうれつのできるレストラン」 

牛乳・こぎつねごはん・大学いも・なめこと豆腐の味噌汁 

●１１月１７日（金）「りんごかもしれない」 

牛乳・ごはん・豚肉のりんごかもしれないソースかけ・さつまいもサラダ・ 

けんちん汁 

●１２月１５日（金）「はやくちことばで おでんもおんせん」 

牛乳・ごはん・大豆と小魚のごまからめ・源助大根とうずら卵のおでん 



③食育の日の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

能美市 

能美市立根上中学校 

取 組 の 名 称 日本各地の食を味わおう。 

実 施 時 期 ５月１９日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☐  ☐  ☑  ☑  

 

☐  ☑  ☐  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本各地の食を味わおう 

目的：日本各地の特産物や郷土料理を給食として実施する。給食を食べることで、そ

の土地の風土や歴史、食文化などについて学習します。 

対象者：全校生徒、教職員 ４６０人 

内容：５月１９日（金）に「広島県」にちなんだ献立を実施します。献立は牛乳・広

島菜の焼き飯・鶏肉のレモンがらめ・いりこだしのみそ汁です。給食時間の校内放送

や掲示物を使って、広島県の特産物（広島菜・瀬戸内レモン・いりこだし）を紹介し

ます。 

 

 
 


