
③食育の日の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

白山市 

つるぎこども園 

取 組 の 名 称 キーマカレー・ナン作り 

実 施 時 期 

 

R５．８．２５（金） 

取 組 に 該 当 す る 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 ８月食育のテーマの絵本は「パパ・カレー」。絵本にちなんでつるぎこども園では、

「キーマカレー・ナン」作りを保護者の方も一緒に参加していただき、行いました。 

畑で採れた玉ねぎも食材に加わり、炒める工程では玉ねぎの色の変化やにおいの変

化に気づく姿が見られました。また、ナン作りでは初めてナンを作る体験をする子が

多く、生地の感触を味わいながら自分だけのオリジナルナンを作ることを楽しんで

いました。自分達で頑張って作った満足感によって食もよく進み、おかわりの声がた

くさんあがっていました。 

 

 



③食育の日の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

白山市 

はくさんひかり園 

取 組 の 名 称 食育の取り組み（金時草） 

実 施 時 期 

 

６月 

取 組 に 該 当 す る 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☑  ☑  ☐  ☐  

取 組 内 容 ＜ねらい＞ 

・旬の食材に親しみを持ち、食への関心につながるようにする。 

＜対象＞ 

・１～５歳児 

＜内容＞ 

その季節にちなんだ食材や、子ども達に興味を持って欲しい食材を、給食のメニュー

として提供しています。今回の食材は金時草でした。 

 ５歳児は給食で使う金時草の葉っぱを摘み取る手伝いをしてくれました。「いい匂

いするよ」と匂いをかいで、「これもピンク色になるんかな」と昨年の事を思い出し

ている様子も見られました。 

 ３、４歳は保育者と一緒に 5 歳児が金時草の葉っぱを摘み取っている様子を見に

行きました。4歳児は去年も食べたことを覚えていたようで、「これ金時草だよ」「ピ

ンク色になるやつだよね」と話す子も多かったです。 

 給食のメニューで金時草とベーコンのソテーが出ると「ピンク色だ！」と色にビッ

クリする様子や、「これ食べたら元気になれるよ」と食育図鑑で見た金時草の働きを

嬉しそうに話す様子もみられました。「金時草のパワーって何？」と話す子もいて改

めて金時草の働きを紹介しました。（血をきれいにする、肌がきれいになる、健康を

保つなど） 

 これからも子ども達が食への関心を持てるように、毎月の食育の日を続けていき

たいと思います。 

 

 

 



③食育の日の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

白山市 

白山市立松南小学校 

取 組 の 名 称 白山めぐみん給食の献立紹介 

「旬の食材『ブロッコリー』を味わおう」 

実 施 時 期 

 

11月 16日（木）給食中の 5分間 

取 組 に 該 当 す る 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☑  ☐  ☐  ☐  

取 組 内 容 目的 ・私たちが住む白山市は自然に恵まれた地域であることを知る 

   ・旬の食材について理解を深め、白山市で採れた旬の食材「ブロッコリー」を 

    味わう 

 

対象  全校児童（295人） 

 

内容  給食委員会の児童が給食中に放送で献立に使われている旬の食材「ブロッ 

    コリー」について紹介しました。ブロッコリーを紹介したイラスト付き資料 

    は教室に掲示し、児童が旬の食材について興味を持てるようにしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今日は白山めぐみんジオパーク給食です。めぐみん食材はブロ

ッコリーです。今日のブロッコリーは、秋ブロッコリーといわれ

夏に種をまき 10月～12月に収穫されるものです。白山市は県内

でも有数のブロッコリーの産地です。白山の豊かな水と手取川扇

状地の肥沃な土で育てられたブロッコリーはとてもおいしいで

すね。ブロッコリーは、暖かいところに置いておくと、すぐにつ

ぼみが黄色くなってきてしまいます。新鮮でおいしいブロッコリ

ーを届けるために、箱に氷を入れるなどの工夫がされています。

農家さんに感謝をしていただきましょう。 

紹介文全文 イラスト付き資料 



③食育の日の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

白山市 

白山市立千代野小学校 

取 組 の 名 称 旅する給食 

実 施 時 期 

 

毎月 19日（食育の日） 

取 組 に 該 当 す る 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 白山市松任、美川地区の小学校の給食献立では、毎月 19日の食育の日に合わせて、

日本や世界各地の料理を取り入れた献立「旅する給食」実施している。 

当日は地場産物、郷土料理、食文化についてまとめたリーフレットを教室へ配付した

り、校内放送で献立の説明をしたりして、各地への理解が深まるよう工夫している。 

10 月には白山市と親善友好都市の静岡県藤枝市の地場産物を活用した給食を提供し

た。実施に際しては、藤枝市の農協を通して抹茶を取り寄せて調理に使用した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月旅する給食「藤枝市」 

白飯、ちくわの抹茶天ぷら、 

おかか和え、かやくうどん 

みかん、牛乳 



③食育の日の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

白山市 

白山市立湊小学校、白山市立蝶屋小学校 

取 組 の 名 称 食育指導 

実 施 時 期 

 

６月（９日、１６日）７月１４日、８月３１日、９月１５日、１０月１３日、１１月

（１５日、１８日）１１月（１５日、１８日、２９日、３０日） 

取 組 に 該 当 す る 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☑  ☑  ☑  ☐  

 

☐  ☑  ☑  ☐  ☑  ☐  

取 組 内 容  ６月  ９日   「 太きゅうりのごま酢和え」 加賀太きゅうり 

１６日   「トマトとうずらたまごのドライカレ―」松任トマト   

７月 １４日   「キーマカレー」      松任たまねぎ 

８月 ３１日   「松任梨（幸水）」      松任梨 

９月 １５日   「きゅうりのピリ辛和え」  松任きゅうり   

１０月 １３日   「白山ねぎ塩ラーメン」   白山ねぎ 

１１月 １５日   「揚げだし豆腐」      美川の水切り豆腐 

１８日   「そぼろっこりー丼」    松任・美川のブロッコリー 

２９日、３０日   「特別栽培米給食」     JA白山 ひめの舞  

 

石川県、白山市のブランド食材の認知度を高め、郷土愛を育むことが目的です。納

品された食材を写真に撮り、教室をまわり児童に見せました。食材の特徴や、食材を

生かした調理の工夫について教室で説明したり、校内放送を行ったりしました。 

 

１０月１９日 「旅する給食」 藤枝市（静岡県） 

   ・ちくわの抹茶天ぷら（藤枝市産 抹茶）    ・おかか和え 

・かやくうどん   （藤枝市産 干し椎茸）  ・みかん 

 

 白山市と藤枝市は今年の１０月で、親善友好都市提携４０周年を迎えました。 

それを記念し、静岡県の特産品を使用した献立を市内の小中学校で実施しました。 

また、給食時間の校内放送にて献立説明を行いました。 

 
 

 

加賀太きゅうり 

 

松任たまねぎ 

 

藤枝市給食 

 


